
1.​ POESIA PROFESSORAT I PERSONAL NO DOCENT:​
 

Mapes trencats 
 

Hi ha un soroll  
que no surt als mapes. 

 
No és el vent, 

ni el mar colpejant les roques. 
 

És el so d’una casa 
quan deixa de ser casa. 

 
Els carrers aprenen a córrer, 

les finestres, a tancar els ulls, 
i els noms, 

a desaparèixer sota la pols. 
 

Algú diu que la guerra és lluny, 
que és una paraula antiga. 

 
Però la guerra arriba primer als infants, 

que encara no saben  
per què el cel cau a trossos. 

 
I enmig del fum 

una pregunta petita 
travessa la ciutat: 

 
qui tornarà a explicar 

els contes de bona nit? 
 
Javier Caldentey  



 
1.​POESIA ALUMNAT 1r-2n-3r d’ESO: 

​
La guerra de mi interior 

​
Otro día más 

en este desierto tan oscuro, 
intentando sobrevivir. 

Otra noche más, 
con esta soledad 

que mi alma no aguanta. 
 

Queriendo gritar 
sin poder respirar, 

querer hablar 
sin poder ver 

e intentando estar bien… 
sin estarlo. 

 
Intento tocar  

esa luz de esperanza, 
sin nisiquiera estar cerca. 

Muchos dicen 
que la felicidad es fácil,  

sin nisiquiera saber 
cuál es el costo. 

 
Pidiendo ayuda 

sin saber aceptarla. 
Intentando aceptarme, 
sin reconocer mi error. 

Por mi culpa  
todo se corrompió. 
Y entre las ruinas, 

me reflejo en las aguas cristalinas, 
como el perdedor. 

 
Al girarme vi una rosa, 

tan brillante como el brillo de mis ojos. 
Cuando era feliz, 

al tocarla, se sentía 
una calidez suave y ardiente, 

haciendo que mi mundo reconozca, 
resurgiendo tras las guerras de mi interior. 

 
​ ​ ​ Laura Hernández Díaz



2.​ MICRORELAT 1r - 2n - 3r d’ESO:  
 

Cuando aún creía 
Cuando sonaron las sirenas. todavía pensaba que la guerra solo existía en los 
libros de historia. Cuando las bombas cayeron, todavía pensaba que la lluvia caía 
del cielo. Cuando los soldados dispararon, todavía pensaba que solo se podía 
hacer en los videojuegos. Cuando los niños lloraban, todavía pensaba que solo lo 
hacían al hacerse daño. Cuando el cielo se volvió gris, todavía pensaba que solo 
pasaba en los días nublados. Cuando me vi herida, todavía pensaba que me 
curaría. Cuando me dormí, no pensé en que no volvería a despertar. Desde 2005, 
al menos 120.000 niños de todo el mundo murieron como consecuencia de 
conflictos. Niños que durmieron y no volvieron a despertar. 

Lúa Varela 
 

3.​ MICRORELAT 4t - Batx - FP 
Guanyadora 

L’habitació del costat 
Quan van sonar les sirenes, encara pensava que la guerra només existia als 
llibres d’història. Però aquell dia, la guerra era molt a prop. Els crits i els plors 
protagonitzaven una lluita de paraules i de ferides invisibles; de menyspreus i 
d’amenaces. I el camp de batalla era just a l’habitació del costat, a la cambra dels 
seus pares. 

Sofía Miranda García 
 

 
2n guanyadora 
Quan van sonar les sirenes, encara pensava que la guerra només existia als 
llibres d’història. Però no. Sento el crit del meu germà a l’habitació. Corro entre 
les runes de la casa. Veig la mirada perduda de ma mare. Té el meu germà mort 
entre els braços. Cada nit torno a córrer. Arribo a l’habitació del meu germà. Però 
la guerra fa quasi 70 anys que va acabar. 

 
Aina Pons Bellapart 


