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NORMATIVA REGULADORA DEL TiTOL

e Reial Decret 653/2017, de 23 de juny, pel que s'estableix el titol de Técnic Superior en
Ensenyament i Animacié Socioesportiva i es fixen els aspectes basics del curriculum.

e Ordre EFP/301/2019, d'11 de marg, pel que s'estableix el curriculum del cicle formatiu
de grau superior corresponent al titol de Técnic Superior en Ensenyament i Animacio
Socioesportiva.



1123_ACTIVITATS D'OCI | TEMPS LLIURE

CONTINGUTS CURRICULARS

a) Planificacié de projectes d’oci i temps lliure:

— Oci i temps lliure. Caracteristiques del temps lliure en la societat actual. Analisi de la societat i el temps
lliure. Diferéncies entre oci i temps lliure.

— Pedagogia de I'oci. Concepte. Caracteristiques de la pedagogia de I'oci.

— Fonaments pedagogics de I'educacioé en el temps lliure.

— Qci inclusiu. L'ocupacio del temps lliure en les persones amb discapacitat.

— Planificacié de projectes d’oci i temps lliure.

— Planificacio de projectes d’oci i temps lliure per a col-lectius especifics. Infancia. Joventut. Edat adulta.
Persones de tercera edat. Persones amb discapacitat. Uns altres.

— Metodologia de I'animacié d’oci i temps lliure. Estratégies i técniques.

— Analisi de recursos i equipaments d’oci i temps lliure. Centres d’oci i temps lliure. Ludoteques. Marc
legislatiu. Estructura organitzativa i funcional. Parcs infantils. Espais de joc privat. Campaments i granges
escoles. Club d’oci. Moviment associatiu. Activitats de respir. Llars de majors i club d’ancians. Balnearis...
— El paper de I'animador o animadora en les activitats d’oci i temps lliure.

— Valoracioé de l'oci i temps lliure per a I'educacioé en valors.

b) Organitzacié d’activitats d’oci i temps lliure educatiu:

— Pedagogia del joc. El valor educatiu del joc.

— Eljoc. Tipus i funcions. Caracteristiques. Evolucié del joc.

— Us del joc en I'animaci6 d’oci i temps lliure.

— El joguet. Classificacié dels juguets. Joc i joguet tradicional. Normativa de seguretat.

— Espais de joc: parcs infantils d’oci.

— Tipus d’activitats ludiques. Macromuntatges o grans jocs. Activitats fora de I'escola. La festa. Les
vetllades. Les cercaviles.

— Recursos ludics.

— Organitzacié d’espais d’oci. Ludoteques. Albergs, campaments i granges escola. Espais de joc en
grans superficies. Altres espais.

— Organitzacio i seleccié de materials per a les activitats d’oci i temps lliure.

— Prevencio6 i seguretat en espais d’oci i temps lliure.

— Valoracioé de la importancia de la generaci6 d’entorns segurs en les activitats d’oci i temps lliure.

c) Implementacié d’activitats d’oci i temps lliure:

— Animacié i técniques d’expressio.

— Creativitat, significat i recursos.

— Aplicacio de técniques per al desenvolupament de I'expressié oral, plastica, motriu, musical i
audiovisual.

— Realitzacié d’activitats per al desenvolupament de I'expressid. Realitzacié d’activitats d’expressio oral,
plastica, motriu, musical i audiovisual.

— Jocs per al desenvolupament de les habilitats socials i intel-lectuals.

— Jocs per al desenvolupament motor de la persona.

— Identificaci6 de les habilitats motrius basiques: grimpades, salts, desplagaments i llangaments.

— Jocs especifics per al desenvolupament motor: Criteris de seleccié dels jocs segons les possibilitats
motrius de les persones usuaries.

— Els tallers en I'educacio en el temps lliure.



— Aplicacions dels recursos audiovisuals i informatics en I'animacié d’oci i temps lliure.

— Disseny d’activitats per a I'oci i temps lliure a partir de recursos i técniques expressives.
— Adequacio dels recursos expressius a les diferents necessitats dels usuaris i usuaries.
— Disseny d’activitats d’oci i temps lliure normalitzades per a persones amb discapacitat.

d) Realitzacié d’activitats d’oci i temps lliure en el medi natural:

— Educacié ambiental. Caracteristiques i principis de I'educacié ambiental. Ecologia. Metodologia.
Funcions de 'animador o animadora en I'educacié ambiental. Educaci6é ambiental i sostenibilitat.

— Marc legislatiu en les activitats a 'aire lliure.

— Us i manteniment dels recursos en el medi natural.

— Instal-lacions per a la practica d’activitats en el medi natural. Marc legislatiu d’Us de les instal-lacions.
Protocols de seguretat i informacié a les persones usuaries.

— Organitzacié i desenvolupament d’activitats per al medi natural.

— Tecniques de descobriment de I'entorn natural. Orientacié en la naturalesa: técniques i procediments.
Mapa i bruixola. Senderisme.

— Analisi i aplicacié de recursos d’excursionisme. Relleu. Previsio d’itineraris.

— Activitats d’orientacié en el medi natural.

— Rutes i campaments. Disseny, organitzacié, materials i mesures de seguretat. Rutes de reconeixement
de I'entorn. Adaptacié a persones amb discapacitat.

— Jocs i activitats mediambientals.

— Ecosistema urba.

— Coordinacié de personal técnic a carrec seu.

— Prevenci6 i seguretat en les activitats d’oci i temps lliure en el medi natural.

— Situacions d’emergéncia en el medi natural.

e) Desenvolupament d’activitats de seguiment i avaluacio de les activitats d’oci i temps lliure:

— Avaluacié de projectes d’animacié d’oci i temps lliure. Caracteristiques. Moments de I'avaluacio.

— Técniques i instruments per a realitzacié de I'avaluacié en I'ambit de I'oci i temps lliure. Observacio.
Entrevistes. Questionaris.

— Indicadors d’avaluacio.

— Elaboracio i emplenament de registres de seguiment.

— Elaboracié de memories i informes.

— Importancia de la transmissioé de la informacié per al desenvolupament de projectes d’animacié d’oci i
temps lliure.

— Gestié de qualitat en els projectes i activitats d’oci i temps lliure.

CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge Criteris d"avaluacio

a) S’han valorat els contextos d’intervencié en I'oci i temps lliure.
1. Planifica projectes d’'oci i b) S’han caracteritzat els principis de I'animacio en I'oci i temps lliure.
temps lliure i relaciona els c¢) S’han establit les bases de I'educacio en el temps lliure.




principis de I'animacioé en I'oci
i temps lliure amb les
necessitats de les persones
usuaries i les caracteristiques
dels equipaments i recursos.

d) S’ha adequat el projecte d’oci i temps lliure a les necessitats de les
persones usuaries.

e) S’han valorat estratégies per al desenvolupament d’activitats d’oci i
temps lliure.

f) S’han seleccionat els equipaments i recursos per als projectes d’'oci
i temps lliure.

g) S’han identificat les funcions i el paper de I'animador o animadora
en les activitats d’oci i temps lliure.

h) S’ha justificat la importancia de la intencionalitat educativa en l'oci i
temps lliure.

2. Organitza activitats d’oci i
temps lliure educatiu, i
analitza els espais i recursos
aixi com la normativa en
matéria de prevencio i
seguretat.

a) S’han identificat els principis de la pedagogia del joc.

b) S’han identificat els tipus i pautes d’evolucié del joc.

¢) S’han seleccionat espais, recursos i materials per al desenvolupa-
ment d’activitats ludiques.

d) S’han establert criteris per a I'organitzacié d’espais i materials.

e) S’han establert estrategies per a la utilitzacié de recursos ludics en
les activitats d’oci i temps lliure.

f) S’han tingut en compte les mesures de seguretat i prevencié en la
realitzacio de les activitats d’oci i temps lliure educatiu.

g) S’ha argumentat el valor educatiu del joc.

3. Implementa activitats d’oci i
temps lliure, i selecciona
recursos i técniques
educatives d’animacio.

a) S’han utilitzat tecniques per al desenvolupament de I'expressid
oral, corporal, musical, plastica i audiovisual.

b) S’han seleccionat jocs per al desenvolupament de les habilitats
socials, intel-lectuals i motrius.

c) S’han seleccionat els recursos tenint en compte els objectius de la
intervencio.

d) S’han utilitzat recursos audiovisuals i informatics com a eines
d’animacioé en l'oci i el temps lliure.

e) S’han condicionat els espais atesa la potencialitat educativa de les
activitats.

f) S’han adaptat els recursos i les técniques d’animacié a les
necessitats de les persones usuaries.

g) S’ha argumentat la importancia de les técniques d’expressio per al
desenvolupament de la creativitat de les persones usuaries.

4. Realitza activitats d’oci i
temps lliure en el medi natural,
i respecta els principis de
conservacio del medi ambient
i les mesures de prevencio i
seguretat.

a) S’ha valorat la importancia de I'educacié6 mediambiental a través
de les activitats d’oci i temps lliure.

b) S’han definit les caracteristiques del medi natural com a espai d’oci
i temps lliure.

c) S’han aplicat técniques i eines coherents amb els objectius del
projecte d’activitats d’oci i temps lliure en el medi natural.

d) S’han seleccionat estratégies i pautes d’actuacié per al
desenvolupament d’activitats educatives en el medi natural.

e) S’ha valorat la importancia de generar entorns segurs en el medi
natural, minimitzant riscos.

f) S’han identificat els recursos necessaris per al desenvolupament de
les activitats en el medi natural.

g) S’han organitzat els recursos humans per a garantir el
desenvolupament de 'activitat.

h) S’han aplicat protocols d'atenci6 en casos de situacions
d’emergéncia en les activitats desenvolupades en el medi natural.




a) S’han seleccionat els indicadors que cal seguir en I'avaluacio de
projectes i activitats d’oci i temps lliure.

b) S’han definit les técniques i instruments per a la realitzaci6 de
'avaluacio en 'ambit de I'oci i temps lliure.

c) S’han elaborat i emplenat registres de seguiment dels projectes i
activitats d’oci i temps lliure.

d) S’han elaborat informes i memoéries d’avaluacio.

e) S’han utilitzat les tecnologies de la informacio i la comunicacié per
a I'elaboracio6 del seguiment i avaluacié de les activitats.

f) S’han transmés els resultats de l'avaluacié a les persones
implicades.

g) S’han tingut en compte processos de qualitat i millora en el
desenvolupament del projecte d’animacio d’oci i temps lliure.

h) S’ha justificat la importancia de [lavaluaci6 en el procés
d’intervencié educativa en I'animacié d’oci i temps lliure.

5. Desenvolupa activitats de
seguiment i avaluacié de les
activitats d’oci i temps lliure, i
selecciona estratégies,
técniques i recursos per a
identificar els aspectes
susceptibles de millora.

BIBLIOGRAFIA RECOMANADA

o Bellete Tapias, J. F. (2019). Actividades de ocio y tiempo libre. Aran Ediciones.
e Figueras, P, Aldave, S. i Rubio, O. (2022). Actividades de ocio y tiempo libre. Altamar.

CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

La prova consta d’una part teorica, on es demostri I'assoliment dels diferents continguts propis
del modul; i una part practica, associada als diferents resultats d’aprenentatge.

Es requisit indispensable superar la prova tedrica amb minim un 5 per poder accedir a la prova
practica. Les dues parts s’han d’aprovar per poder fer mitjana.

MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre per la part teorica. El material especific per la part practica es concretara
una vegada s’hagi fet la inscripcié al modul.

CONTACTE PROFESSORAT

cap.afe@iescapdellevant.org



mailto:cap.sanitat@iescapdellevant.org

1124_DINAMITZACIO GRUPAL

CONTINGUTS CURRICULARS

a) Desenvolupament d’estratégies de creacié d’'un grup:

— Principis d’intervencié amb grups. Iniciacio i dinamitzacié de processos grupals: aplicacio de técniques
orientades a la creacié de grups en situacié d’oci.

— Analisi de I'ambit d’intervencié dels técnics superiors. Instal-la- cions hoteleres, campings, cases de
colonies, campaments, ludoteques, instal-lacions esportives i centres escolars en horari extraescolar,
entre d’altres.

— Psicologia social aplicada a grups.

— Cognicié social. Analisi d’elements relacionats amb la cognicié social: esquemes socials, percepcio
social.

— Motivacié social. Emocions i motivacions.

— Grup. Caracteristiques. Elements que formen un grup. Tipus.

— Valoracio del respecte a l'altre com a principi d’interaccié en un grup.

— Metodes actius i técniques de participacié grupal en animacio turistica. Importancia de la participacié en
la creaci6 de grups.

b) Dinamitzacié de grup:

— Processos i estructura d’'un grup.

— Elements estatics i dinamics del grup. Estatics: grandaria del grup, grau d’homogeneitat,
caracteristiques psicosocials dels membres, estatus i poder. Dinamics: microentorn, recursos, xarxes
comunicatives, influéncia, normes, conflicte, afiliacid, rols, sistemes ideoldgics i naturalesa de les
tasques.

— Fendmens que afecten el grup. La cohesid social. Factors que afavoreixen la cohesié grupal.

— El lideratge. Tipus i funcions del lideratge. Habilitats per al desenvolupament del lideratge. Lideratge i
intel-ligéncia emocional.

— Fases de desenvolupament d’un grup.

— Técniques de dinamica de grups com a metodologia d’intervencié. Espais i mitjans necessaris.

— Aplicacié de tecniques de grup. Técniques de presentacié. Técniques de motivacié. Técniques de
treball. Técniques de comunicacid. Técniques de resolucié de conflictes. Técniques finals o d’avaluacio.
— Paper de 'animador o animadora com a iniciador i dinamitzador de processos grupals.

— Funcié relacional orientada al manteniment d’un grup: seguiment grupal.

c) Seleccid de técniques de comunicacio:

— El procés de comunicacié. Caracteristiques i funcions: la interaccié grupal, la retroalimentacio, la
comunicacio interpersonal i la comunicacio en grans grups.

— Elements en el procés de la comunicacio.

— Estils de comunicacio. Assertivitat.

— Sistemes de comunicacio. Tipus de comunicacié: verbal, no verbal i escrita.

— Aplicacioé de les noves tecnologies per a la comunicacio.

— Barreres en la comunicacio.

— Dificultats més habituals. Comunicacié i persones amb discapacitat. Localitzacié de les barreres: en
'animador o animadora, en les persones usuaries i en I'entorn.

— Estrategies de superacié de barreres i de potenciacio de la comunicacio.

— Habilitats socials basiques de comunicacio.

— Caracteristiques generals de les habilitats basiques de comunicacié.



— Pautes de conducta en I'atencié a les persones participants.
— Escolta activa.
— Tipus d’estratégies per a valorar els diferents sistemes de comunicacio.

d) Organitzacié i generacié d’equips de treball:

— Coordinacié i dinamitzacié d’equips de treball dins d’'una organitzacio.

— El treball en equip.

— Comunicacio horitzontal i vertical en I'equip de treball.

— Estratégies de distribucié de tasques i funcions.

— Técniques de motivacid i suport en el desenvolupament de les funcions dels membres de I'equip.

— Conducci6 de reunions. Tipus de reunions. Técniques.

— Técniques d’informacié, motivacid i orientacié dins de I'equip de treball.

— Formacio de les persones que formen part de I'equip sobre les normes de les activitats i instal-lacions.
— Supervisié i seguiment de les tasques i funcions.

— L’ambient de treball. Problemes relacionats amb I'ambient de treball. Burning. Assetjament psicologic.
— Valoracioé de la promoci6 de la igualtat en la generacié d’equips de treball.

— Valoracioé de la importancia dels processos de comunicacio i coordinacié dins d’'un equip de treball.

e) Aplicacié d’estratégies de solucio de conflictes:

— Els conflictes individuals i col-lectius en el grup. Causes i efectes en la integracié grupal. Caracter del
conflicte: funcional i disfuncional. Tipus de conflictes de tasques, de relacions i pels processos.

— La presa de decisions. Fases del procés de presa de decisions.

— Les actituds dels grups davant dels conflictes.

— Teécniques per a la gestié i la resolucié del conflicte.

— Negociacioé i mediacio.

— Debat, resolucié de problemes i reestructuracié cognitiva.

— Tecniques i procediment.

— Importancia de les estratégies de comunicacié en la solucié de problemes grupals.

f) Avaluacié dels processos de grup i de la propia competéncia social:

— Recollida de dades. Técniques.

— Avaluacié de la competéencia social.

— Avaluacio de l'estructura i processos grupals. Técniques d’observacio i sociometria basica. Avaluacié
de la situacié i de la dinamica grupal.

— Aplicacio de les tecniques d’investigacio social al treball amb grups.

— Analisi d’estratégies i instruments per a I'estudi de grups.

— Valoracioé de 'autoavaluacié com a estratégia per a la millora de la competéencia social.



CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge

Criteris d’avaluacio

1. Desenvolupa estratégies de
creaci6 de grups i les relaciona
les intervencions en entorns
d’oci amb les necessitats del

grup.

a) S’han aplicat els principis d’intervencié amb grups.

b) S’ha caracteritzat I'ambit d’intervencié del técnic o técnica
superior.

¢) S’han valorat les necessitats d’intervencio en el grup.

d) S’han relacionat els processos de cognicié social amb la creacio
de grups.

e) S’han valorat els motius socials de participacié en un grup.

f) S’ha valorat la importancia d’'implicar les persones participants en
la creaci6 del grup.

g) S’ha justificat la importancia de respectar l'altre en la interaccio
dins d’'un grup.

h) S’han aplicat técniques participatives per a la posada en marxa
dels grups i considera els principis d’intervencio grupal.

2. Dinamitza un grup i adequa
I’s de les tecniques de
dinamica de grup a les seues
fases.

a) S’ha caracteritzat I'estructura d’un grup.

b) S’han identificat les diferents fases d’'un grup.

¢) S’han aplicat diferents técniques de grup per a cadascuna de les
fases en les quals es troba el grup.

d) S’han proposat mesures per a garantir un ambient cooperatiu i de
gaudi en situacions d’oci.

e) S’han utilitzat metodes actius per a generar la participacié dins
del grup.

f) S’han organitzat els espais en funcié de les caracteristiques del
grup.

g) S’han adequat els temps a la realitzacio de les técniques de grup.
h) S’ha valorat la importancia de la utilitzacié de dinamiques de grup
per a interactuar amb tots els membres del grup.

3. Selecciona técniques de
comunicacié i analitza les
caracteristiques dels grups i de
les persones implicades en el
proces.

a) S’han analitzat els elements del procés de comunicacio.

b) S’han seleccionat estratégies per a superar barreres de
comunicacié grupal.

c¢) S’han adaptat les técniques de comunicacié a contextos i grups.
d) S’han definit els estils de comunicacié que fan més eficag el
procés de comunicacio en funcio del context.

e) S’han descrit les habilitats de comunicacié necessaries per a
afavorir el procés de comunicacio.

f) S’han determinat les técniques de comunicacié més adequades a
la situacié, atesa la diversitat cultural i funcional, sobretot a les
situacions de discapacitat.

g) S’han establert sistemes d’avaluacié de I'eficacia dels processos
de comunicacio.

4. Organitza equips de treball
segons els diferents projectes i
selecciona les técniques de

a) S’ha caracteritzat la situacié de treball de I'equip i els perfils dels
professionals que el componen.

b) S’han formulat els objectius del grup de treball.

¢) S’han utilitzat técniques participatives per a dinamitzar I'equip de
treball.




cooperaci6 i coordinacio.

d) S’han distribuit tasques i comeses entre els components del grup
en relacié amb les capacitats de cadascun.

e) S’ha coordinat la sequiéncia de les tasques dels components del
grup de treball.

f) S’han determinat els procediments de supervisié i avaluacié del
compliment de les tasques i funcions dels membres del grup de
treball.

g) S’ha valorat la importancia de crear un clima de treball adequat i
la promocio de la igualtat en els equips de treball.

h) S’han especificat tasques de formacioé per als components del
grup sobre les técniques i protocols que garanteixen la seguretat en
les activitats.

5. Aplica estrategies de gestio
de conflictes grupals i solucio
de problemes, i selecciona
técniques en funcio del context
d’intervencid.

a) S’han localitzat les principals fonts de problemes i conflictes en el
funcionament dels grups.

b) S’han desenvolupat técniques de gestié de conflictes dins del
grup.

c) S’han desenvolupat habilitats socials de solucié de problemes
dins del grup.

d) S’han valorat les estratégies per a la solucié de problemes.

e) S’han descrit les diferents fases del procés de presa de decisions.
f) S’ha valorat la importancia de I'is de les estrategies de
comunicacié en la gestio de conflictes i en la solucié de problemes.

6. Avalua els processos de grup
i la propia competéncia social
per al desenvolupament de les
seues funcions professionals, i
identifica els aspectes
susceptibles de millora.

a) S’han seleccionat els indicadors d’avaluacio.

b) S’han aplicat técniques d’investigacio social i sociomeétriques.

c) S’ha autoavaluat la situacié personal i social de partida del
professional o la professional.

d) S’han dissenyat instruments de recollida d’informacio.

e) S’han registrat les dades en els suports establerts.

f) S’han valorat les dades recollides.

g) S’han identificat les situacions que necessiten millorar.

h) S’han marcat les pautes que cal seguir en la millora.

BIBLIOGRAFIA RECOMANADA

e LaraLopez, B., Puente Torres, C. et al. (2019). Dinamizacion grupal. Editorial Aran.

CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

La prova consta d’una part tedrica, on es demostri 'assoliment dels diferents continguts propis
del modul; i una part practica, associada als diferents resultats d’aprenentatge.

Es requisit indispensable superar la prova tedrica amb minim un 5 per poder accedir a la prova
practica. Les dues parts s’han d’aprovar per poder fer mitjana.




MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre per la part tedrica. El material especific per la part practica es concretara
una vegada s’hagi fet la inscripcié al modul.

CONTACTE PROFESSORAT

cap.afe@iescapdellevant.org

1136_VALORACIO DE LA CONDICIO FiSICA | INTERVENCIO
EN ACCIDENTS

CONTINGUTS CURRICULARS

a) Relacio de la intensitat de I'exercici amb els sistemes cardiorespiratori i de regulacio:

— Anatomia dels sistemes cardiorespiratoris i de regulacio.

— Funcions organiques i adaptacions a |'exercici fisic. Metabolisme energétic.

Sistema cardiorespiratori. Funcionament i adaptacions agudes i croniques en diferents tipus d’exercici
fisic. Sistema de regulacio. Funcié nerviosa i funcié hormonal en diferents tipus d’exercici fisic.

— La fatiga. Sindrome de sobreentrenament. Relacié treball/descans com a factor en les adaptacions
fisiologiques.

— Hidratacié durant I'exercici fisic i la seua relaciéo amb la temperatura i la humitat relativa.

— Termoregulacié i exercici fisic, mecanismes de regulacié. La termoregulacié en el medi aquatic.

— Activitat fisica i salut. Efectes fisiologics, psicoldgics i socials de I'activitat fisica sobre la salut. L'estil de
vida. Concepte i tipus. Relacié amb I'exercici fisic.

— Contraindicacions absolutes o relatives de la practica d’activitat fisica.

— Habits no saludables i conductes de risc per a la salut.

b) Relacié de la mecanica de I'exercici amb el sistema muscul-esquelétic:

— Sistema muscul-esquelétic. Anatomia del sistema osteoarticular i del sistema muscular. Reflexos
relacionats amb el to i els estiraments. Adaptacions agudes i croniques del sistema musculoesquelétic a
diferents tipus d’exercici fisic.

— Comportament mecanic del sistema musculoesquelétic: Biomecanica de la postura i del moviment.
Analisi dels moviments. Eixos, plans, intervencié muscular i graus de llibertat fisioldgics en els moviments
articulars. Sistema de representacié dels moviments.

— Construccio d’exercicis a partir dels moviments. Factors de la condicié fisica relacionats amb:

Exercicis de forga. Disseny i adaptacio a diferents nivells. Exercicis individuals, per parelles o en grup.
Precaucions, localitzacié, agafadors i accions externes. Exercicis d’amplitud de moviment. Disseny i
adaptacié a diferents nivells. Precaucions, localitzacié, agafadors i accions externes. Consignes
d’interpretacio de les sensacions propioceptives. Exercicis individuals, per parelles o en grup.

c) Elaboracié de programes de condicionament fisic basic:

— Factors de la condicié fisica i motriu. Condicid fisica salut i con- dicié fisica rendiment. Capacitats
fisiques i capacitats perceptiu-motrius. Capacitat aerdbica i anaerdbica. Forga. Tipus de forga. Amplitud
de moviment, mobilitat articular i elasticitat muscular. Velocitat. Tipus. Capacitats perceptiu-motrius.
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— Metodologia de I'entrenament. Aplicacié dels principis de I'entrenament en els métodes de millora de
les capacitats fisiques.

— Principis generals del desenvolupament de les capacitats fisiques.

— Desenvolupament de les capacitats aerdbica i anaerobica: sistemes i mitjans d’entrenament. Marges
d’esforg per a la salut.

— Desenvolupament de la forga: sistemes i mitjans d’entrenament. Marges d’esforg per a la salut.

— Desenvolupament de I'amplitud de moviments: sistemes i mitjans d’entrenament.

— Desenvolupament integral de les capacitats fisiques i perceptiu-motrius.

— Activitats de condicionament fisic aplicades als diferents nivells d’autonomia personal.

— Singularitats de l'adaptacié a I'esfor¢ i contraindicacions en situacions de limitacié en I'autonomia
funcional.

d) Avaluacié de la condicio fisica i biologica:

— Historial i valoracié motivacional.

— L’entrevista personal en I'ambit del condicionament fisic.

— Ambits de I'avaluacié de I'aptitud fisica. Tests, proves i qiiestionaris en funcié de I'edat i del génere.

— Valoracié antropomeétrica en I'ambit del condicionament fisic. Biotipologia. Valoracié de la composicio
corporal. Valors de referencia de la composicié corporal en diferents tipus de persones usuaries.
Composicio corporal i salut.

— Valoracié postural. Alteracions posturals més frequents. Proves d’analisi postural en I'ambit del
condicionament fisic.

— Proves de mesurament de capacitats perceptiu-motrius. Protocols i aplicacié dels tests de percepcio
espacial, de percepcié temporal, d’estructuracié espaitemporal, d’esquema corporal, de coordinacié i
d’equilibri.

— Proves biologic-funcionals en I'ambit del condicionament fisic. Requisits, protocols, instruments i
aparells de mesura. Aplicacié autonoma o en col-laboracié amb técnics especialistes. Avaluacié de la
capacitat aerobica i de la capacitat anaerdbica. Proves indirectes i tests de camp. Llindars. Indicadors de
risc. Avaluacié de la velocitat. Proves especifiques d’avaluacié. Avaluacié de les diferents manifestacions
de la forga. Proves especifiques d’avaluacié. Avaluacié de I'amplitud de moviment. Proves especifiques
de mobillitat articular i d’elasticitat muscular.

— L’'observacié com a técnica basica d’avaluacié en les activitats de condicionament fisic.

e) Analisi i interpretacié de dades:

— Analisi del qliestionari i de I'historial. La prescripcio de I'exercici des d’altres especialistes. L’'analisi com
a base del diagnostic per a l'elaboracié de programes de millora de la condicié fisica. Elaboracié de
l'informe especific.

— Registre de resultats en 'aplicacio de tests, proves i qlestionaris en 'ambit del condicionament fisic.

— Integracid i tractament de la informacié obtinguda: models de documents i suports.

— Recursos informatics aplicats a la valoraci6 i al registre de tests, proves i qUestionaris en 'ambit del
condicionament fisic.

— Aplicacié de 'analisi de dades.

— Estadistica per a la interpretacié de dades obtingudes en els diferents tests i proves. Encreuament de
dades i relacions entre les diferents variables.

f) Integracié de mesures complementaries per a la millora de la condicié fisica:
— Mesures de recuperacio de I'esforg fisic. Bases bioldgiques de la recuperacio.
— Mitjans i métodes de recuperacio intra i intersessio.

— Mitjans i métodes de recuperacié de substrats energétics.



— Alimentacié i nutrici6. Necessitats caloriques. Dieta equilibrada, recomanacions RDA i dieta
mediterrania. Necessitats alimentaries abans, durant i després de I'exercici fisic, en funcié dels objectius.
Consequéncies d’'una alimentacié no saludable. Trastorns alimentaris.

g) Valoracié inicial de I'assisténcia en una urgéncia:

— Obijectius i limits dels primers auxilis.

— Sistema d’emergencies.

— Protocol d’actuacié davant d’emergéncies, avaluacid inicial, planificacié de l'actuacid, localitzacio i
formes d’accés, identificacié de possibles riscos, proteccié de la zona i accés a la persona accidentada.

— Primer intervinent com a part de la cadena assistencial: conducta PAS (protegir, alertar i socorrer).

— Sistematica d’actuacio, valoracié del nivell de consciéncia, comprovacié de la ventilacié i actuacié
davant de signes de risc vital. Prio- ritats d’actuacié davant de diverses victimes.

— Actituds, control de I'ansietat, marc legal, responsabilitat i &tica professional.

— La farmaciola de primers auxilis, instruments, material de cura i farmacs basics.

h) Aplicacié de técniques de suport vital i primers auxilis:

— Protocols davant d'una obstruccié de via aéria. Victima conscient i victima inconscient. Maniobra
d’Heimlich.

— La fibril-lacio ventricular. El desfibril-lador extern semiautomatic (DESA).

— Legislacio sobre I'is de desfibril-lador externs semiautomatics.

— Fonaments de la ressuscitacié cardiopulmonar basica (RCPB). Instrumental, métodes i técniques
basiques.

— Actuacié davant d’'una parada respiratoria i cardiorespiratoria.

— Protocols de RCPB en diferents situacions i diferents perfils de persones accidentades.

— Atenci¢ inicial a les emergencies més frequients. Pautes d’intervencié en 'aplicacié dels primers auxilis.
Pautes per a la no-intervencio.

— Valoracié primaria i secundaria. Deteccié de lesions, malalties i traumatismes. Causes, simptomes i
signes.

— Tipus de lesions. Classificacio, simptomes i signes. Tractament basic, hemorragies, ferides, cremades,
accidents eléctrics, accidents aquatics i traumatismes.

— Altres situacions d’urgéncia, intoxicacions, crisi anafilactica, epilépsia i quadres convulsius,
deshidratacié, cossos estranys en la pell, ulls, orelles i nas, petits traumatismes, urgéncies
matern-infantils, accidents de transit, accidents doméstics i lesions produides per calor o fred.

— Intervenci6 prehospitalaria en accidents en el medi aquatic, intervencié en funcié del grau d’'ofegament i
intervencié davant de lesions medul-lars.

i) Métodes de mobilitzacié i immobilitzacio:

— Avaluacio de la necessitat d’efectuar el transport per malaltia sobtada o accident. Recollida d’'una
persona lesionada.

— Meétodes de mobilitzacié i immobilitzacié més adequats en funcié de la patologia.

— Trasllat de persones accidentades.

— Transport de persones accidentades a centres sanitaris. Posicions de transport segur.

— Emergéncies col-lectives i catastrofes.

— Técniques de suport psicologic per a persones accidentades i familiars.

La comunicacié en situacions de crisis. Habilitats socials en situacions de crisis. Suport psicologic i
autocontrol. Técniques d’autocontrol davant de situacions d’estrés: mecanismes de defensa.



CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge

Criteris d’avaluacio

1. Relaciona els nivells
d’intensitat de I'exercici fisic
amb les adaptacions
fisiologiques dels sistemes
cardiorespiratori i de
regulacio, i n'analitza el
comportament.

a) S’han descrit els efectes de la practica sistematitzada d’exercici
fisic sobre els elements estructurals i funcionals dels sistemes cardio-
respiratori i de regulacié.

b) S’han argumentat les implicacions que per a la millora de la qualitat
de vida té la practica d’activitats fisiques.

c) S’ha determinat la incidéncia d’habits de vida nocius sobre el nivell
de salut.

d) S’ha identificat la fisiologia dels sistemes cardiorespiratori i de
regulacio, i s’ha indicat les interaccions entre les estructures que els
integren i la seua repercussio en el rendiment fisic.

e) S’han descrit els mecanismes d’adaptacié funcional a I'esforg fisic
dels sistemes cardiorespiratori i de regulacio.

f) S’han descrit, a nivell macroscopic, les estructures anatomiques
dels sistemes cardiorespiratori i de regulacio.

g) S’han indicat els mecanismes fisioldgics que condueixen a un estat
de fatiga fisica.

2. Relaciona la mecanica dels
exercicis i activitats de
condicionament fisic basic
amb la biomecanica i les
adaptacions fisiologiques del
sistema musculoesquelétic, i
n’analitza el funcionament.

a) S’han relacionat els diferents tipus de palanques amb les
articulacions del cos huma i amb la participacié6 muscular en els
moviments d’aquestes.

b) S’han classificat els principals moviments articulars del cos huma
en funcié dels plans i eixos de I'espai.

c) S’ha relacionat I'accié de la gravetat i la localitzacié de la carrega
amb el tipus de contraccié muscular que es produeix en els exercicis.
d) S’han adaptat exercicis a diferents nivells de desenvolupament de
la forga i de 'amplitud de moviment.

e) S’han definit els aspectes que cal tindre en compte durant
I'execucid dels exercicis i les possibles contraindicacions.

f) S’han utilitzat simbols i esquemes grafics per a interpretar i
representar moviments i exercicis tipus.

3. Elabora programes de
condicionament fisic basic i
aplica els fonaments dels
diferents sistemes de millora
de les capacitats fisiques
basiques.

a) S’han relacionat els principis de I'entrenament esportiu amb els
mecanismes adaptatius de I'organisme a I'esforg fisic en els sistemes
de millora de la condicio fisica.

b) S’han identificat els factors que cal tindre en compte per a evitar
lesions o sobrecarregues durant el desenvolupament de les
capacitats fisiques i perceptiu-motrius.

c) S’han determinat les capacitats fisiques que s’han de desenvolupar
i els métodes més adequats, en funcié de les dades de valoracié.

d) S’ha establert una seqiéncia d’exercicis per al desenvolupament
de les capacitats fisiques.

e) S’ha demostrat I'execucié dels exercicis de condicionament fisic
basic i dels de millora de les capacitats perceptiu-motrius.

f) S’han indicat els errors més freqlients en la realitzacio dels exercicis
tipus per al desenvolupament de les capacitats fisiques i
perceptiu-motrius.

g) Sha determinat [I'equipament i material

tipus per al




desenvolupament de la condicio fisica i motriu i les seues possibles
aplicacions.

4. Realitza proves de
determinacié de la condicié
fisica i biologica adequades
als parametres que
s’avaluaran, i aplica els
protocols de cadascuna
d’aquestes en condicions de
seguretat.

a) S’ha confeccionat una bateria de proves d’aptitud fisica i bioldgica
adaptada a un perfil de persona usuaria i als mitjans disponibles tenint
en compte les condicions en qué cadascuna daquestes esta
contraindicada.

b) S’han seleccionat els instruments i les maquines en funcié dels
parametres morfologics i funcionals que es mesuraran.

¢) S’han subministrat les ajudes que requereixen els diferents perfils
de persones usuaries, especialment en els qui tenen un menor grau
d’autonomia personal.

d) S’ha explicat i demostrat la manera correcta de realitzar les proves
i d’utilitzar els aparells/instruments i equips de mesura de la condicio
fisica, s’han indicat les normes de seguretat que s’han d’observar.

e) S’han identificat signes indicadors de risc abans i durant I'execucio
de les proves de valoracio cardiofuncional.

f) S’ha seguit el procediment d’observacié i d’aplicacié de questionaris
per a identificar les necessitats individuals, socials i de qualitat de vida
de persones i grups.

5. Interpreta els resultats de
les proves de valoracio de la
condicio fisica i registra i
analitza les dades en les
fitxes de control.

a) S’han seleccionat o adaptat fitxes de control de les dades de
valoracio de les persones usuaries.

b) S’han registrat les dades de les proves de valoracio
antropomeétrica, biologicofuncional i postural en les fitxes de control.

c¢) S’han comparat les dades amb barems de referéncia i s’han
destacat les desviacions que puguen aconsellar la presa de mesures
preventives.

d) S’han elaborat informes a partir de les dades registrades en les
fitxes de control i s’han utilitzat recursos informatics especifics.

e) S’han establit relacions causa-efecte entre ['activitat fisica
realitzada i les dades de successius registres de proves d’aptitud
fisica i bioldgica d’'una mateixa persona usuaria.

6. Integra mesures
complementaries en els
programes de millora de la
condicio fisica i valora la seua
repercussio en la millora de la
salut i la qualitat de vida.

a) S’han seleccionat les técniques que faciliten la recuperacié després
dels diferents tipus d’esforg fisic.

b) S’ha establit la proporcié de nutrients en funcié del tipus d’esforg
fisic.

c) S’ha calculat el balang energeétic entre ingesta i activitat fisica.

d) S’ha confeccionat una llista d’habits dietétics saludables.

e) S’han explicat el procediment i les mesures preventives que cal
tindre en compte en laplicacié de les mesures complementaries
hidrotermals i s’han indicat les seues contraindicacions totals o
relatives.

f) S’han realitzat les maniobres basiques de massatge de recuperacio.

7. Realitza la valoraci¢ inicial
de l'assisténcia en una
urgéncia, n’analitza els riscos,
els recursos disponibles i el
tipus d’ajuda necessaria.

a) S’ha justificat la manera d’assegurar la zona i les maniobres
necessaries per a accedir a la persona accidentada, i ha proposat la
millor forma d’accés i ha identificat els possibles riscos.

b) S’han seguit les pautes d’actuacié segons protocol, per a la
valoracio inicial d’'una persona accidentada.

¢) S’han identificat situacions de risc vital i s’han definit les actuacions
que comporten.

d) S’han discriminat els casos o les circumstancies en els quals no
s’ha dintervindre i les técniques que no ha d’aplicar el primer




intervinent de manera autdnoma.

e) S’han aplicat les técniques d’autoproteccié en la manipulacié de
persones accidentades.

f) S’ha revisat el contingut minim d’una farmaciola d’urgéncies i les
indicacions dels productes i medicaments.

g) S’han determinat les prioritats d’actuacié en funcié de la gravetat i
el tipus de lesions, i les técniques de primers auxilis que s’han
d’aplicar.

h) S’han identificat els factors que predisposen a I'ansietat en situa-
cions d’accident, emergéncia i dol.

a) S’han aplicat tecniques de desobstruccié de la via aéria.

b) S’han aplicat técniques de suport vital segons el protocol establert.
c) S’han aplicat les técniques basiques i instrumentals de reanimacié
cardiopulmonar sobre maniquins, inclusivament utilitzant equip
d’oxigenoterapia i desfibril-lador automatic.

d) S’han indicat les causes, els simptomes, les pautes d’actuacié i els
8. Aplica técniques de suport | aspectes preventius en les lesions, les patologies o els traumatismes
vital i primers auxilis, segons més significatius, en funcié del mitja en el qual es desenvolupa
els protocols establits. I'activitat.

e) S’han aplicat primers auxilis davant de simulacié de patologies
organiques d’urgencia i de lesions per agents fisics, quimics i
biologics.

f) S’han aplicat les estratégies basiques de comunicaci6 amb la
persona accidentada i els seus acompanyants, en funci6 de diferents
estats emocionals.

g) S’han especificat les técniques per a controlar una situacié de dol,
ansietat i angoixa o agressivitat.

a) S’ha valorat la importancia de I'autocontrol i d'infondre confianga i
optimisme a la persona accidentada durant tota I'actuacio.

9. Aplica métodes de b) S’han especificat les técniques per a superar psicoldgicament el
mobilitzacié i immobilitzacio fracas en la prestacio de l'auxili.

que permeten I'evacuacio de ¢) S’han identificat i aplicat els métodes basics per a efectuar el rescat
la persona accidentada, si d’'una persona accidentada.

fora necessari. d) S’han aplicat els métodes d’immobilitzacié aplicables quan la

persona accidentada ha hagut de ser traslladada.
e) S’han confeccionat lliteres i sistemes per a la immobilitzacio i el
transport de persones malaltes o accidentades, utilitzant materials
convencionals i inespecifics o mitjans de fortuna.

BIBLIOGRAFIA RECOMANADA

e Garcia Pastor, T. (coord.) (2019). Valoracién de la condicién fisica e intervencion en
accidentes. Aran Ediciones.

CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

La prova consta de dues parts: una part tedrica, on es demostri I'assoliment dels diferents
continguts del modul; i una part practica, associada als diferents resultats d’aprenentatge.




Es requisit indispensable superar la prova tedrica amb minim un 5 per poder accedir a la prova
practica. Les dues parts s’han d’aprovar per poder fer mitjana.

MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre per la part tedrica. El material especific per la part practica es concretara
una vegada s’hagi fet la inscripcié a les proves.

CONTACTE PROFESSORAT
cap.afe@iescapdellevant.org

1137_PLANIFICACIO DE L’ANIMACIO SOCIOESPORTIVA

CONTINGUTS CURRICULARS

a) Analisi de la realitat en animacié socioesportiva:

— L’animacié. Aspectes historics i conceptuals. Conceptes i definicions d’animacié. Aspectes historics i
evolutius de 'animaci6. L'animacioé socioesportiva en el marc de I'animacié social. EI moviment olimpic
com a fenomen de participacié social. Principals institucions de I'esport per a tots. La Carta europea de
I'esport per a tots.

— Analisi general de la poblacié de destinacié de I'animacié segons 'edat i el desenvolupament evolutiu,
les possibilitats de comunicacid, el lloc de procedéncia i el nivell sociocultural.

— Métodes, técniques i instruments d’analisi de la realitat: Métodes i tecniques de recollida d’'informacio i
dades. Tecnologies de la informacio i la comunicacié aplicades. Analisi de les principals fonts i sistemes
de registre d’informacio. Observacio, entrevista, quiestionari, enquesta i recopilacié documental. Fiabilitat i
validesa dels métodes d’obtencié de la informacié. Analisi i interpretacié de dades.

— Drets i deures en la recollida i el tractament de la informacio.

b) Programacio i disseny de projectes d’animacié socioesportiva:

— Model tedric en els projectes d’animacié socioesportiva. Models de projectes d’animacio, urbans, en el
medi natural i mixtos, entre d’altres.

— Criteris de programacié. Tipus de persones usuaries i clientela, objectius a complir, metodologia,
activitats, infraestructura, espais i material a utilitzar. Aplicacié en el context, cultural, turistic i esportiu,
entre d’altres.

— Disseny de projectes d’animacié socioesportiva. Estructura del projecte d’animacio per I'addicio de
programes i enquadrament de pro- grames en ambits o sectors especifics.

— La planificacié estratégica del projecte d’organitzacié d’'un esdeveniment socioesportiu: funcions i
comités de I'esdeveniment.
— Definicié de les mesures de prevencié i seguretat en els projectes d’animacié socioesportiva.

c) Gestio de projectes d’animacié socioesportiva:
— Recursos humans en projectes d’animacio socioesportiva.
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El comité executiu, 'organigrama i les seues arees de treball. Funcions i tasques.

El departament d’animacid, configuracid i funcionament.

— Recursos materials i espais en projectes d’animacié socioesportiva.

Espais i instal-lacions propis de la recreaci6. Espais habituals de recreacio, espais alternatius,
instal-lacions i equipaments especifics de la recreacié. Espais i instal-lacions de I'esdeveniment.
Normativa espe- cifica, responsabilitats, vies de consecucié dels permisos i assegurances. Recursos
materials en recreacio, materials tradicionals, materials alternatius i materials reciclats. Materials de
I'esdeveniment. Normativa especifica, responsabilitats i assegurances. Accessos i serveis adaptats a
persones amb discapacitat. Ajudes técniques per a persones amb discapacitat.

— Recursos econdmics en projectes d’animacié socioesportiva. El pressupost, previsié d’ingressos i
despeses. Patrocinis que donen suport al projecte.

— Desenvolupament practic d’'un esdeveniment d’animacié socioesportiva. El cronograma d’actuacions,
reunions i activitats de cada area. Fitxes de control qualitatives o quantitatives per al seguiment del grau
de compliment de les tasques.

d) Estrategies de promocid i difusié en projectes d’animacié socioesportiva:

— Técniques de promocid i comunicacid, objectius de la promocio.

— Publicitat i comunicacié. Estratégia comercial del projecte. Mitjans de comunicacié orals, escrits i
audiovisuals. Elaboracié de materials per a la promocid i difusié de projectes d’animacio: cartells, triptics,
pagines web, entre altres.

— Us de tecnologies de la informacié i la comunicacié en la promocié i difusié de projectes d’animacio.
Espais i suports disponibles en internet. Xarxes socials.

— Accions promocionals. Marxandatge. Control pressupostari.

— El cronograma d’actuacions de l'area de difusio i promocié del projecte. Fulls de control per al seu
seguiment.

e) Avaluacié de projectes d’animacié socioesportiva:

— Avaluacio de projectes d’animaci6. Avaluacid interna, prévia, simultania i posterior de la planificacio
estratégica i operativa del projecte. Avaluacié externa, usuaris, usuaries i entitats col-laboradores.
Seguiment en les intervencions per a impulsar la igualtat entre homes i dones.

— Técniques i instruments per a 'avaluacié de projectes d’animacio. Aspectes quantitatius i qualitatius del
projecte. Fulls de registre, enquestes, entrevistes, qlestionaris, entre altres.

— Els suports informatics en el tractament de la informacié. Els mitjans audiovisuals i aplicacions
informatiques en linia en el procés avaluador.

— La gestio de la qualitat en els projectes d’animacié. Pla de qualitat.

— La memoria final del projecte. Informes dels departaments.

CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge Criteris d"avaluacio

a) S’han determinat els aspectes del context que interessa
1. Aplica metodes, técniques i analitzar per a plantejar el projecte d’animacio socioesportiva.
instruments d’analisi de la realitat, | b) S’han concretat les técniques d’obtencié d’informacio sobre els




i discrimina les variables del
context que sén rellevants per a
I'animacié socioesportiva.

projectes d’animacio realitzats en el context d’intervencid.

¢) S’han seleccionat técniques i instruments proporcionats per a
cada aspecte i cada moment de I'analisi de la realitat.

d) S’han extret conclusions que servisquen de base per al
projecte, a partir del tractament de les dades.

e) S’ha justificat el paper de l'analisi de la realitat en I'éxit de la
intervencié socioesportiva.

f) S’han valorat els aspectes étics de la recollida i tractament de la
informacio.

g) S’han emprat les tecnologies de la comunicacio en I'elaboracié
d’instruments per a I'obtencié d’informacio.

2. Elabora projectes d’animacio
socioesportiva i té en compte les
caracteristiques del context i les
necessitats detectades en I'analisi
de la realitat.

a) S’ha justificat I'oportunitat del projecte d’animacié socioespor-
tiva en el context estudiat.

b) S’han contrastat els models i técniques d’elaboracié de
projectes o programes d’animacio i la seua aplicacié a 'ambit de
les activitats fisiques i esportives.

¢) S’han formulat objectius ajustats als graus de concrecié del
pro- jecte i a les dades obtingudes en I'analisi de la realitat.

d) S’han proposat estratégies metodologiques en funcié dels
objec- tius i del context.

e) S’han seleccionat i recollit, en un fitxer estructurat, les activitats
i esdeveniments fisicoesportius més demandats i utilitzats en
projectes d’animacié socioesportiva.

f) S’han sequenciat les activitats per a desenvolupar el projecte.
g) S’han definit les mesures de prevencié i seguretat.

h) S’han valorat les pautes d’aplicacio i els aspectes necessaris
per a I'elaboracio del projecte d’animacié socioesportiva requerit.

3. Gestiona projectes d’animacié
socioesportiva i planifica I'is
d’instal-lacions i coordina els
recursos materials i humans.

a) S’han determinat els recursos necessaris.

b) S’ha establit 'organigrama de persones i funcions implicades
en el desenvolupament del projecte.

¢) S’han adjudicat els perfils professionals del personal técnic que
intervé en el desenvolupament de projectes d’animacié
socioesportiva, relacionats amb la tipologia de les activitats que
cal desenvolupar en aquests.

d) S’han determinat les formules de gestid per a la disponibilitat
dels espais o instal-lacions i dels recursos materials.

e) S’ha establit la coordinacié amb altres serveis implicats en el
projecte.

f) S’han estimat els ingressos, les despeses i el balang final.

4. Elabora criteris per al pla de
promoci6 i difusié de les activitats
incloses en els projectes
d’animacié socioesportiva i
analitza els recursos disponibles i

els objectius que es persegueixen.

a) S’han destacat els punts forts de les activitats del projecte.

b) S’han identificat els elements fonamentals d’'una campanya de
promocio i difusio.

¢) S’han establert terminis per a la promocié de les activitats.

d) S’han caracteritzat els col-lectius als quals es dirigeix cada
activitat.

e) S’ha argumentat la importancia dels mitjans de comunicacié en
la promocio i difusio dels projectes d’animacio.

f) S’han utilitzat les tecnologies de la informacio i la comunicacio
per a I'elaboracié de materials de promocié i difusio.

g) S’ha indicat la partida econdmica disponible per a promocio.

h) S’han dissenyat campanyes de promoci¢ i difusié de projectes
d’animacid utilitzant recursos de diversa indole.




a) S’han concretat les técniques, indicadors, criteris i instruments
d’avaluacié de projectes d’animacio.

5. Avalua projectes d’animacié b) S’han especificat els moments en els quals s’apliquen les
socioesportiva i analitza els técni- ques d’avaluacié.

indica- dors que permeten c) S’han establit els procediments generals per a la gestio de la
I'obtencidé de dades durant les qua- litat en els projectes dissenyats.

diferents fases d’execucié. d) S’ha argumentat la necessitat de I'avaluacié per a optimitzar el

funcionament dels programes i garantir-ne la qualitat.
e) S’han emprat les tecnologies de la informacio i la comunicacio
per a I'elaboracio i presentacié d’informes d’avaluacié i memories.

BIBLIOGRAFIA RECOMANADA

e Jiménez Ormeno, E. (2019). Planificacibn de la animaciéon sociodeportiva. Aran
Ediciones.

CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

La prova consta d’una part teorica, on es demostri I'assoliment dels diferents continguts propis
del modul; i una part practica, associada als diferents resultats d’aprenentatge. (Programar,
Planificar, Dissenyar un suposit practic dins el camp de les activitats fisiques i esportives en
algun dels perfils professionals associats a la competéncia general del modul)

Es requisit indispensable superar la prova tedrica amb minim un 5 per poder accedir a la prova
practica. Les dues parts s’han d’aprovar per poder fer mitjana.

MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre per la part tedrica. El material especific per la part practica es concretara
una vegada s’hagi fet la inscripcié al modul.

CONTACTE PROFESSORAT

cap.afe@iescapdellevant.org



mailto:cap.sanitat@iescapdellevant.org

1138_JOCS | ACTIVITATS FISICORECREATIVES | D’ANIMACIO
TURISTICA

CONTINGUTS CURRICULARS

a) Programacio de vetlades, activitats culturals, jocs i activitats fisi- corecreatives:

— El joc. Aproximacio terminologica i conceptual. Definicio i carac- teristiques. Teories sobre el joc. Funcid
recreativa i valor educatiu. Joc i etapes evolutives. Tipus de jocs, classificacions i utilitzacié en diferents
contextos.

— Jocs motors i sensoriomotors.

— La sessio6 de jocs. Criteris per a elaborar-los. Coheréncia fisiolo- gica (alternanca i control d'intensitat),
coheréncia afectiu-social (jocs d’interaccié i participacio), variabilitat en el tipus de jocs (competitius i
cooperatius), proporcionalitat en la participacié dels mecanismes de la tasca motriu (percepcid, decisié i
execucid) i semblanga en l'organitzacié (minimitzacié de temps d’espera).

— Esdeveniments de jocs i activitats fisicorecreatives.

— Col-lectius diana en activitats d’animacio. Interessos i necessitats.

— Recursos culturals en 'ambit de I'animacio turistica.

— Les vetlades i els espectacles en el context d’un projecte d’animacio. Nivells de participacio. Tipus de
vetllades i espectacles. Tecniques de programacio. Objectius. Criteris per a I'elaboracié de guions.

— Instal-lacions i entorns per al desenvolupament d’esdeveniments d’activitats fisicoesportives i
recreatives, vetlades i activitats culturals amb finalitats d’animacié turistica. Instal-lacions urbanes,
turistiques i medi natural aquatic i terrestre.

— Activitats fisicorecreatives en diferents ambits i contextos d’animaci6. La recreacié a través de les
activitats fisiques i esportives.

— Jocs i activitats fisicorecreatives en el medi natural. Caracteristiques que han de reunir. Globalitat,
sostenibilitat, harmonia i respecte pel medi.

— Técniques de promocid i publicitat.

— Protocols de seguretat i prevencié de riscos. Coordinacié amb altres professionals.

b) Organitzacié de recursos i mitjans per al desenvolupament de les activitats d’animacioé:

— Recursos culturals de I'entorn. Fonts d’informacié per a la seleccié i analisi.

— La fitxa i el fitxer de jocs. Estructura i disseny.

— Espais i instal-lacions. Caracteristiques per al desenvolupament d’activitats d’animacioé en diferents
contextos.

— Materials per a I'animacié. Caracteristiques, Us i aplicacié en diferents contextos. Protocols d’utilitzacio,
criteris d’organitzacio i distri- bucio.

— Manteniment i emmagatzematge del material. Supervisio, inventari, ubicacié dels materials, condicions
d’emmagatzematge i conservacio.

— Organitzacié de l'activitat d’animacié. Ajust als objectius previs- tos, a les caracteristiques i expectatives
de les persones participants, al context i a les directrius de I'entitat.

— Actes protocol-laris en grans esdeveniments en el context de I'animacio6. Sistemes de coordinacié de
personal i activitats. Etapes per a la realitzacio i produccié d’'un muntatge. Escenografia, il-luminacio, so i
efectes especials. Materials basics en decoracié. Retolacié i grafisme.

— Normatives aplicables a les activitats d’animaci6é. Normativa de seguretat en instal-lacions turistiques i
esportives. Legislacié d’interés sobre responsabilitat en la tutela de grups i responsabilitat civil. Aplicacié
de la Llei de prevencio de riscos laborals a diferents contextos de practica d’activitats fisicorecreatives i
d’animacio turistica.



c) Direccié i dinamitzacié d’esdeveniments, jocs i activitats fisicoesportives i recreatives:

— Jocs motors i sensomotors per al desenvolupament de la competéncia motriu (capacitats fisiques,
capacitats coordinatives i perceptiu-motrius i habilitats motrius basiques), de la competéncia social i de
transmissié cultural. Espais i materials diversos de joc per a la practica (convencionals, adaptats,
reciclats i especifics de recreacio, entre altres).

— Activitats fisicorecreatives. Gimcanes, grans jocs, concursos, competicions, acrosport, activitats
circenses, parkour, activitats fisico- recreatives amb suport musical i jocs esportius-recreatius, entre
altres.

— Jocs i activitats fisicorecreatives en el medi natural. De pistes i rastreig, nocturns en grans espais
oberts, motors de tactica i estratégia en espais oberts i d’orientacid. La carrera d’orientacid, jocs de risc i
aventura, entre altres.

— Esdeveniments de jocs i activitats fisicorecreatives. Presentacié de la informacié basica per a la
participacid en esdeveniments fisicoesportius i recreatius. Normatives i reglaments, sistemes de joc,
concurs i competicio.

— Funcions del personal animador en les sessions i esdeveniments de jocs i activitats fisiques, esportives
i recreatives.

— Metodologia de I'animacio fisicoesportiva i recreativa.

— Criteris per a 'observacié i registre de jocs.

d) Conducci6 de vetlades i espectacles:

— Técniques de presentacié. Qualitats del presentador. Técniques de comunicacié verbal i no verbal.
L'animador o animadora showman o show woman. Guié de presentacio.

— Tecniques d’expressio i representacié. Caracteristiques i aplicacié. Técniques de clown. Técniques
d’expressio oral i maneig de microfon.

— Tecniques de maquillatge i caracteritzacio.

— Activitats amb petits materials. Técniques basiques i figures senzilles en la globusfléxia, entre altres.

— Ball i coreografia. Composicié de coreografies. Coreografies especifiques per a espectacles. Balls de
salo ludics i danses col-lectives, entre altres.

— Técniques escenografiques i decoracio d’espais. La posada en escena.

— Metodologia d’intervencié en vetlades i espectacles. Fases de la intervencié. Analisi del grup. Control
de contingéncies. Funcions de I'animador o animadora showman o show woman. Recursos metodolo-
gics. Treball en equip.

— Supervisié del desenvolupament de vetlades i espectacles.

e) Direcci6 i dinamitzacio d’activitats culturals en animacio turistica:

— Presentacio de les activitats culturals en el marc de I'animacio turistica. Vinculacié amb I'entorn i amb
els centres d’interés de les per- sones participants.

— Recursos culturals en I'ambit de I'animacié turistica. Arts i costums populars, patrimoni historicoartistic,
ritus i llegendes, jocs autoctons, tradicionals i populars, festes populars, gastronomia i folklore local i
regional.

— Funcions de 'animador o animadora d’activitats culturals en I'animacio turistica.

— Metodologia de I'animacié d’activitats culturals. Estrategies i actituds del personal técnic animador per a
dinamitzar i motivar en la interaccié grupal.

— Criteris per a 'observacié i registre d’activitats culturals.

f) Avaluacié de les activitats d’animacio:



— Avaluacié de processos i resultats de les activitats d’animacio, espais utilitzats, instal-lacions,
instruments i material, personal de l'organitzacié implicat, temps i desenvolupament de [I'activitat,
elements complementaris i auxiliars, nivell de participacié i satisfaccié de les persones participants.

— Tecniques de disseny d’instruments especifics d’avaluacié per a les activitats d’animacié. Aplicacié
d’'instruments especifics d’avaluacio.

— Deteccio de necessitats de millora derivades de I'avaluacié. Elaboracié d’'informes d’avaluacio.

CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge

Criteris d’avaluacio

1. Programa vetlades i
activitats culturals amb
finalitats d’animacié turistica i
jocs i activitats fisicoesportives
recreatives i analitza les seues
adaptacions a diferents
contextos.

a) S’han tingut en compte els factors ambientals i estacionals en el
disseny de les activitats.

b) S’han tingut en compte les caracteristiques, necessitats i
interessos dels diferents grups de persones usuaries per al disseny
de les activitats.

c) S’han segquit criteris fisiologics i de motivacioé en la sequienciacié
de les activitats.

d) S’ha realitzat I'analisi i distribucié de recursos per a I'optimitzacié
d’aquests i s’ha possibilitat la maxima participacié.

e) S’han dissenyat les técniques i estratégies especifiques per a la
promocié i publicitat de les activitats.

f) S’han previst activitats alternatives per a solucionar les contingen-
cies que puguen presentar-se en relaci6 amb les persones, els
recursos materials, els espais i el medi.

g) S’ha elaborat el protocol de seguretat i de prevencié de riscos
relatiu a la seua area de responsabilitat.

2. Organitza els recursos i
mitjans per al
desenvolupament de les
activitats d’animacié, valora les
adaptacions a les
caracteristiques i inte- ressos
de les persones participants, i
considera les directrius
expressades en el projecte de
referencia.

a) S’han seleccionat tots els recursos de suport i consulta:
informatics, bibliografics, discografics i audiovisuals, entre altres.

b) S’han establert les condicions de seguretat i accessibilitat d’espais
i instal-lacions a fi d’adaptar-les a les necessitats de les persones
que participen per a reduir el risc de lesions o accidents en el
desenvolupament de les activitats.

c) S’han supervisat i, en el seu cas, adaptat els equips i el material
que s'utilitzaran, per a possibilitar la realitzacié de l'activitat en
perfectes condicions de gaudi i seguretat.

d) S’han assenyalat els elements i detalls d’ambientacié i decoracio
necessaris per a crear 'ambient i la motivacié adequada a la mena
d’activitat.

e) S’ha triat la ubicacio i disposicié idonies del material en funcié de
les activitats que cal realitzar i s’ha previst la seua recollida per a
assegurar la seua conservacié en perfectes condicions d’Us.

f) S’han dissenyat protocols de coordinacié per a I'actuacio de tot el
personal técnic, professionals i animadors o animadores, a fi de
resoldre qualsevol contingéncia que poguera presentar-se en el
desenvolupament de l'activitat.

g) S’ha indicat la vestimenta i el material personal que han d’aportar
els participants, per a garantir la seua idoneitat amb [I'activitat
concreta que cal realitzar.




h) S’han supervisat sobre el terreny els mitjans i recursos relatius als
protocols de seguretat i de prevencié de riscos en la seua area de
responsabilitat, i s’ha comprovat que es troben en estat d'Us i
operativitat.

3. Dirigeix i dinamitza
esdeveniments, jocs i activitats
fisicoesportives i recreatives, i
utilitza una metodologia propia
de 'animacid i garanteix la
seguretat i la satisfaccio de les
persones participants.

a) S’han utilitzat técniques de comunicacié especifiques a l'inici i al
final de l'activitat, orientades a la motivacio, a la participacié i a la
permanéncia.

b) S’ha transmés la informaci6 pertinent sobre les caracteristiques
del medi, les instal-lacions i el material que cal utilitzar en el
transcurs de I'activitat per a garantir la seguretat i el gaudi d’aquesta,
i s’ha pro- piciat la confianga de les persones participants des del
primer moment.

c) S’ha demostrat la realitzaci6 de les diferents tasques motrius i se
n'ha fet ressaltar els aspectes rellevants, amb anticipacié als
possibles errors d’execucio i Us de diferents canals d’informacié per
a assegu- rar-se que les indicacions han sigut compreses.

d) S’ha utilitzat una metodologia que afavoreix la desinhibicié de les
persones participants i s’han promogut les relacions interpersonals i
la maxima implicaci6é d’aquests.

e) S’ha adaptat el nivell d’intensitat i dificultat a les caracteristiques
de les persones participants.

f) S’han corregit in situ i de forma adequada els errors d’execucio
detectats i s’ha intervingut sobre les possibles causes que els
provoquen.

g) S’han emprat estratégies assertives per a reorientar les conductes
que pertorben el desenvolupament de I'activitat i el clima relacional.
h) S’ha ocupat el lloc apropiat per a mantindre una comunicacié
eficac i el control de les persones participants i per a anticipar-se a
les contingéncies.

4. Condueix vetlades i
espectacles, i aplica tecniques
de comunicacié i de
dinamitzacié de grups que
asseguren la satisfaccio de les
persones participants.

a) S’ha realitzat la presentacié i el comiat de la vetlada o espectacle,
i s’han utilitzat les estrategies de comunicacié adequades a les
carac- teristiques del public assistent incentivant-ne linterés i
estimulant-ne I'atencié.

b) S’ha respectat el guid previst, aixi com els temps i les pauses
fixats, que ha sigut adaptats a les circumstancies i eventualitats de la
vetlada.

c) S’han resolt les contingéncies imprevistes amb naturalitat i bon
gust.

d) S’han utilitzat els materials, aparells i equips de manera eficag, i
s’ha contribuit aixi a la seua duracié i bon funcionament.

e) S’han utilitzat técniques de comunicacié i motivacié en el desen-
volupament de la vetlada.

f) S’han aplicat les mesures especifiques de seguretat en el desen-
volupament de l'activitat.

5. Dirigeix i dinamitza activitats
culturals amb finalitats
d’animacié turistica utilitzant
una metodologia propia de
I'animacié i garantint el gaudi
de les persones participants.

a) S’ha explicitat la vinculacié de I'activitat amb la realitat socio-
cultural de I'entorn.

b) S’ha informat els participants sobre els objectius, continguts i
procediments de I'activitat.

c) S’ha adaptat l'activitat a les caracteristiques de les persones par-
ticipants.

d) S’ha demostrat la manera de realitzar les activitats que
requereixen I'execucié practica d’algun tipus d’habilitat i el maneig




d’alguna mena de material o utensili especific.

e) S’han corregit in situ i de forma adequada els errors d’execucié en
la realitzaci6 de les activitats.

f) S’han utilitzat técniques d’organitzacié d’activitats i distribucié de
grups concordes amb els principis de I'animacio i la dinamitzacié de
grups.

g) S’han utilitzat els equips i materials necessaris responent a criteris
de maxima rendibilitat i durabilitat d’aquests.

h) S’han solucionat de manera constructiva les contingéncies que
s’han presentat en el desenvolupament de I'activitat.

6. Avalua el desenvolupament i
els resultats de les activitats
d’animacio, utilitzant les
técniques i instruments més
adequats per a valorar la seua
idoneitat i adequacio als
objectius establits, aixi com el
grau de satisfaccio de les
persones participants.

a) S’han aplicat técniques i instruments per a avaluar la idoneitat i
'adequaci6 de les activitats d’animacio turistica, amb els objectius
establerts i amb les caracteristiques de les persones participants.

b) S’han avaluat els diferents elements que configuren I'activitat.

¢) S’han utilitzat les tecnologies de la informacié i la comunicacié per
al seguiment i avaluacio de les activitats.

d) S’ha elaborat un informe amb la informacié generada en tot el
proceés.

e) S’han formulat propostes de millora a partir de la informacié i les
conclusions recollides en 'avaluacié de tot el procés.

BIBLIOGRAFIA RECOMANADA

e Areces Corcuera, F. (2019). Juegos y actividades fisico-recreativas y de animacion
turistica. Aran Ediciones.

e Diaz, J. i Garcia, M. J. (2023). Juegos y actividades fisico-recreativas y de animacion
turistica. Editorial Altamar.

CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

La prova consta d’una part tedrica, on es demostri I'assoliment dels diferents continguts propis
del modul; i una part practica, associada als diferents resultats d’aprenentatge.

Es requisit indispensable superar la prova tedrica amb minim un 5 per poder accedir a la prova
practica. Les dues parts s’han d’aprovar per poder fer mitjana.

MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre per la part tedrica. El material especific per la part practica es concretara
una vegada s’hagi fet la inscripcié al modul.

CONTACTE PROFESSORAT

cap.afe@iescapdellevant.org
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1139_ACTIVITATS FISICOESPORTIVES INDIVIDUALS

CONTINGUTS CURRICULARS

a) Caracteritzacié de les activitats fisicoesportives individuals:

— Esports individuals en [l'animacié esportiva. Classificacions. Aspectes fisics, técnics i tactics.
Nomenclatura especifica.

— Habilitats i destreses basiques i especifiques amb aplicacié en els esports individuals. Transferencies i
interferéncies en els aprenentatges.

— Activitats aquatiques. Ambits d’aplicaci6. Utilitari, recreatiu, esportiu, salut, terapia i
manteniment/entrenament. Reestructuracié de I'esquema corporal i interpretacié de les sensacions i la
propiocepcié en el medi aquatic. La familiaritzaci6 amb el mig aquatic. La flotacid, la respiracio i la
propulsié com a variables propies de desenvolupament en el mig aquatic. Els estils crol, esquena, braga i
papallona. Elements d’execucié técnica. Beneficis i contraindicacions de cadascun. Implicacié de les
capacitats condicionals. Materials especifics i no especifics de les activitats aquatiques. Us didactic i
recreatiu. Mesures especifiques de prevencié i seguretat en la realitzacié d’activitats fisicoesportives en
el medi aquatic. Salvament i socorrisme aquatic.

— Atletisme i activitats fisicoesportives basades en l'atletisme. Carreres, salts, llangaments i proves
combinades. Modificacié de les proves en funcié de I'edat. Materials especifics i no especifics. Us
didactic i recreatiu en atletisme. Mesures especifiques de prevencidé i seguretat en la realitzacio
d’activitats d’atletisme.

— Altres esports individuals rellevants en el context social i laboral. Modalitats d’aquests i patrons
d’execucié técnica. Materials especifics i no especifics. Us didactic i recreatiu.

Mesures especifiques de prevencid i seguretat en la realitzacié d’activitats d’aquests altres esports.

— Criteris per a la manipulacié de variables en els esports individuals des d’'una perspectiva recreativa.

b) Organitzacié dels recursos implicats en els programes d’activitats fisicoesportives individuals i en
socorrisme aquatic:

— Instal-lacions per a la practica d’activitats fisicoesportives individuals i el socorrisme aquatic: Tipus i
caracteristiques de les instal-lacions. Barreres arquitectoniques i adaptacié de les instal-lacions.
Normativa sobre construccié i manteniment de les instal-lacions aquatiques i d’altres instal-lacions per a
la practica d’esports individuals. Sistemes de seguretat i supervisid dels aparells i maquines d’'una
instal-lacié aquatica.

— Material auxiliar per al desenvolupament de les activitats fisicoesportives individuals.

— El lloc de salvament. Materials de comunicacié, d’abast, de contacte, de suport, d’extraccio i
d’evacuacié. Manteniment.

— Criteris d’Us de les instal-lacions esportives en condicions de maxima seguretat.

— Supervisio i manteniment de materials utilitzats en activitats fisicoesportives individuals i en socorrisme
aquatic. Inventari i condicions d’emmagatzematge. Fulls de registre d’incidéncies per a materials,
equipaments i instal-lacions.

— Criteris basics de seguretat aplicables en les activitats fisicoespor- tives individuals. Indumentaria i
accessoris en les activitats fisicoespor- tives individuals i en el socorrisme aquatic.

— Seguretat i prevencio de riscos en les instal-lacions aquatiques i d’esports individuals. Legislacié basica
sobre seguretat i prevencio de riscos en instal-lacions aquatiques i d’altres esports individuals. Mesures
generals de prevencié de riscos i normativa aplicable. Protocols de seguretat i prevencid de riscos en les
instal-lacions dels esports individuals. Factors de risc i zones potencialment perilloses. Procediments
operatius més comuns.



Responsabilitats del personal técnic animador i del socorrista: aspectes de seguretat de la seua
competéncia relatius a I'estat de les instal-lacions, els equipaments i el material.

¢) Rescat en instal-lacions aquatiques:

— Situacions de risc més frequents en el medi aquatic.

Practiques de risc. Conductes inapropiades, capbussades perilloses, apnees forgades, activitat amb
sobreesforgos i jocs descontrolats, incompliment de les normes i de les indicacions del socorrista.

— Protocols de supervisio de la instal-lacié aquatica. Elements que cal revisar, ordre i periodicitat de la
supervisio i jerarquitzacié dels riscos.

— Caracteristiques de l'aigua i consideracions relatives a roba, calgat i lesions especifiques en el medi
aquatic. Principi d’Arquimedes i flotabilitat. La roba i el calgat en el medi aquatic. Temperatura, temps,
pesos. Técniques per a llevar-se la roba i el calgcat en el medi aquatic. Calgat i vestuari especific i
adequat per al treball en el medi aquatic. Lesions especifiques en el medi aquatic. Lesions produides per
calor i per fred, traumatismes en el medi aquatic, ferides i altres lesions produides per I'aigua en pell, ulls,
orelles, nas i boca.

— El socorrisme aquatic. Historia, dades estadistiques d’interés. Objectius, possibilitats i limits d’actuacio.
El socorrista: definicio, perfil, actituds, aptituds i funcions. Responsabilitat civil i penal. Coordinacié amb
altres professionals. Normatives de referéncia. Malalties professionals, riscos d’actuacié i prevencié de
riscos. Protocols d’actuacioé: prevencio directa i indirecta. La vigilancia. Llocs, normes i técniques de
vigilancia. Plans d’emergéncia: de vigilancia, de comunicacié, de trasllat i d’evacuacio.

— Organitzacié del socorrisme. Percepcié del problema, analisi de la situacio, presa de decisions,
execucié de les accions de rescat, intervencié prehospitalaria davant dels cinc graus d’ofegament i
davant de possibles lesionats medul-lars. Avaluacio del procés, del resultat i de la qualitat del servei.

— Tecniques especifiques de rescat aquatic: De localitzacié, punts de referéncia i composicié de lloc.
D’entrada en l'aigua. D’aproximacio a la victima. De presa de contacte, control i valoracié de la victima.
De remolc. De maneig de la victima traumatica en l'aigua. D’extraccié de la victima. D’evacuacio.
Coordinacié amb altres recursos. De reanimacio en I'aigua. De maneig del material de rescat aquatic.

— Entrenament especific dels sistemes de remolc en salvament aquatic.

— Aspectes psicologics en la fase critica del rescat. Conducta de la persona que creu ofegar-se. Actituds i
resposta del socorrista. Maneig de la situacié. La comunicacié aplicada a situacions d’emergéncia: a
'accidentat. En I'aproximacio; en la presa de contacte; durant el remolc; quan s’esta fora de perill en terra
ferma. Als companys o auxiliars accidentals. Al public /persones usuaries. Técniques de control de
I'ansietat per al mateix socorrista: en 'ambit cognitiu; en I'ambit fisioldgic; en 'ambit conductual.

— Material per al rescat aquatic.

d) Metodologia d’iniciacio a les activitats fisicoesportives individuals.

— Models de sessio6 d’iniciacio per a diferents perfils d’edat.

— Criteris especifics de seqlienciacio i temporalitzacio de les tasques d’ensenyament-aprenentatge de les
activitats fisicoesportives indivi- duals. Integracié de I'ensenyament d’habilitats especifiques en tasques
globals.

— Natacié.

Objectius de la sessié de natacié en funcié del binomi nivell/edat i la finalitat del programa.

Aprenentatge motor en el medi aquatic. Procés basic d’adquisicié de I'habilitat motriu en el medi aquatic;
les condicions de la practica; les tasques motrius jugades en I'entorn aquatic.

Progressié en I'ensenyament de la natacié i les activitats aquatiques en funcié del domini del medi
aquatic: Exercicis per a la familiaritzaci6 amb el medi aquatic. Exercicis per a la respiracié en el medi
aquatic. Exercicis per al domini de les habilitats motrius aquatiques. Exercicis per al domini técnic en el
medi aquatic: estils de natacio.

Adaptacions en funcié del ritme d’aprenentatge i perfils dels usuaris i usuaries.



Les activitats aquatiques i la intensitat de I'esforg. Exercicis d’activacid en 'aigua, exercicis de relaxacid,
tasques de resisténcia, de velocitat i de forga.

El material per a 'ensenyament i el condicionament mitjangant natacio.

La seguretat. Avantatges i inconvenients de la situacio del técnic dins o fora de 'aigua. Relacié de I'ordre
de les tasques amb la seguretat. Materials especifics de suport.

Escoles de natacio i cursos intensius. Exercicis i tasques per a les sessions d’activitats aquatiques amb
diferents grups de poblacié. Gestants, matronatacio, bebés, edat escolar, adults, persones majors,
col-lectius especials i discapacitats.

— Atletisme.

Habilitats i elements d’execucio técnica de les disciplines de I'atletisme. Beneficis i contraindicacions. Les
disciplines de latletisme en les activitats recreatives. Implicaci6 de les capacitats condicionals.
Progressié metodologica en I'ensenyament de l'atletisme. Estratégies en la practica. Adaptacions en
funcié del ritme d’aprenentatge i perfils dels usuaris. La seguretat. Control de contingéncies en el disseny
de sessions d’atletisme que puguen afectar els marges de seguretat requerits, posant l'accent
principalment en les sessions de llangaments.

— Altres esports individuals rellevants en el context social i laboral. Terminologia basica de I'esport.
Habilitats i elements d’execucidé técnica i tactica. Beneficis. Implicacié de les capacitats condicionals.
Progressié metodoldgica en I'ensenyament. Exercicis i tasques per a les sessions d’activitats esportives
amb diferents grups de poblacié. La seguretat durant les sessions d’altres esports individuals.

— Eines de reforg dels aprenentatges en els esports individuals.

— Normes basiques de seguretat que cal tindre en compte en les sessions d’activitats fisicoesportives
individuals. Técniques de control, Us eficient de I'espai i dels materials.

e) Direccid i dinamitzaci6 de sessions d’activitats fisicoesportives individuals:

— Activitats aquatiques. Actuacions del técnic dins i fora del vas. Activitats per a la fase d’adaptacio al
medi aquatic: Jocs i activitats de familiaritzaci6 amb el medi aquatic i control del cos enfront de
I'empenyiment de l'aigua. Jocs i activitats d’'immersions, manipulacions i desplagaments basics. Jocs i
activitats d’iniciacid a la respiracié en el medi aquatic. Jocs i activitats de flotacid, equilibris, girs,
arrossegaments, salts, llangament-recepcions, ritme i propulsio-desplacaments. Estratégies d’ajuda en la
superaci6 de pors i bloquejos. Us dels materials de control i suport.

Activitats en la fase de domini del medi aquatic: Jocs i exercicis per a I'aprenentatge dels estils de
natacid, el busseig; capbussades i viratges. Tasques de condicionament fisic a través de la natacio.
Establiment i control del volum i intensitat de treball. Estructuracié de sessions. Consignes per a
I'eficiéncia en el desplagcament en el medi aquatic.

Activitats aquatiques en diferents ambits: gestants, matronatacid, bebés, edat escolar, adults, persones
majors, col-lectius especials i dis- capacitats, entre altres.

— Atletisme. Transferéncia de les habilitats basiques a les disciplines de I'atletisme. Jocs de carreres,
salts i llangaments. Combinacié d’habilitats. Les carreres d’obstacles. Jocs de ritme i pas. Jocs de relleus.
Intercanvis i distancies. Exercicis d’aplicacié i assimilacid en I'ensenyament de les disciplines de
I'atletisme. Les proves combinades. Transferéncies de les habilitats basiques a les habilitats especifiques
de l'esport. Jocs i tasques d’ensenyament dels mitjans técnics i tactics. Activitats esportives en diferents
ambits i amb diferents grups de poblacid.

— Técniques d’intervencié en la direccié de sessions d’activitats fisicoesportives individuals. Recepcié i
comiat dels grups. Explicacié i demostracié de les tasques i els elements técnics. Organitzacié i
distribucié espacial de grups i subgrups. Seleccid, distribucio i recollida del material. Control de temps
d’activitat-pausa. Aplicacié de reforgos i retroaccié (quantitat i tipus d’informacid) i Us de la filmacié com a
eina de retroalimentacio. Situacidé i posicions idonies per a l'observacio. Resolucié d’imprevistos.
Reestructuracié dels espais i equipaments. Dinamitzacié i control de I'activitat.



— Directrius, mitjans i normes per a la direccié de tornejos i esdeveniments d’activitats fisicoesportives
individuals.

— Aplicacié de la Llei de prevencié de riscos laborals a diferents contextos de practica d’activitats
fisicoesportives individuals.

f) Avaluacié del procés d’ensenyament-aprenentatge de les activitats fisicoesportives individuals:

— Avaluacié dels aprenentatges en natacio.

Activitats d’avaluacié dels aprenentatges atenent els objectius marcats en el programa de natacié.
Aspectes de cada estil de natacié que s’avaluen en cada nivell. Criteris que marquen I'execucio correcta
en cada nivell. Factor qualitatiu i quantitatiu. Situacions d’avaluacié dels aprenentatges en natacio.
Tasques d’avaluacio de les habilitats motrius en l'aigua. Tasques d’avaluacioé dels aspectes qualitatius
dels gestos técnics. Tasques d’avaluacio dels aspectes quantitatius dels estils de natacio.

— Avaluacié dels aprenentatges en atletisme. Activitats d’avaluacié dels aprenentatges atenent els
objectius marcats en el programa d’atletisme. Aspectes de cada modalitat d’atletisme que s’avaluen en
cada nivell. Criteris que marquen I'execucié correcta en cada nivell. Factor qualitatiu i quantitatiu.
Situacions d’avaluacidé dels aprenentatges en atletisme. Tasques d’avaluacié dels aspectes qualitatius
dels gestos técnics de latletisme. Tasques d’avaluacié dels aspectes quantitatius de les modalitats
d’atletisme.

— Avaluacio dels aprenentatges en altres esports individuals rellevants en el context social i laboral:
Activitats d’avaluacid dels aprenentatges atesos els objectius marcats en el programa. Aspectes de cada
modalitat esportiva que s’avaluen en cada nivell. Criteris que marquen I'execucio correcta en cada nivell.
Factor qualitatiu i quantitatiu. Situacions d’avaluacié dels aprenentatges en I'esport en questié. Tasques
d’avaluacié dels aspectes qualitatius dels gestos técnics i tactics. Tasques d’avaluacié dels aspectes
quantitatius de les possibles modalitats.

— Criteris que determinen la idoneitat recreativa de les activitats proposades.

— Els mitjans audiovisuals i informatics en el procés avaluador de les activitats fisicoesportives
individuals. Fitxes d’observacié dels diferents gestos técnics en esports individuals. Criteris per a
elaborar-les i Us d’aquestes.

— Fulls d’anotacions de registre d’assisténcia i satisfacci6 de les persones usuaries.

CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge Criteris d’avaluacio

a) S’ha valorat el pes del component fisic, el técnic i, en el seu cas, el
tactic, en les activitats fisicoesportives individuals.

b) S’han relacionat les habilitats técniques especifiques de les
activitats fisicoesportives individuals amb les habilitats i destreses
motrius basiques.

c) S’ha valorat la incidéncia dels factors de les activitats
fisicoesportives individuals en propostes d’ensenyament i recreacio.

d) S’ha valorat la influéncia del mitja on es realitzen les activitats
fisicoesportives individuals, en les propostes d’ensenyament i
recreatives.

e) S’han interpretat les regles basiques i la nomenclatura especifica

1. Caracteritza les activitats
fisicoesportives individuals i
analitza les variables
manipulables per a
I'elaboracio de propostes
didactiques amb enfocament
recreatiu.




de les activitats fisicoesportives individuals.

f) S’han argumentat les caracteristiques i condicions de seguretat dels
diferents aspectes de les activitats fisicoesportives individuals.

g) S’han experimentat les aplicacions dels materials especifics,
adaptats, alternatius i auxiliars relacionats amb I'ensenyament de les
activitats fisicoesportives individuals.

2. Organitza els recursos
implicats en els programes
d’activitats fisicoesportives
individuals i en el socorrisme
aquatic, i defineix criteris de
versatilitat, eficacia i
seguretat.

a) S’han definit criteris de seleccidé de les instal-lacions, els
equipaments i els materials necessaris per al desenvolupament
d’activitats fisicoesportives individuals, els enfoca cap a la maxima
participacio, i garanteix les condicions de maxima seguretat.

b) S’ha determinat I'equip personal i els materials necessaris per al
desenvolupament del socorrisme aquatic en condicions de maxima
seguretat.

c) S’ha definit 'organitzacio de les persones, la ubicacié dels materials
i la utilitzacio del temps i de I'espai en les activitats fisicoesportives
individuals.

d) S’han realitzat adaptacions en els espais i els materials, de mane-
ra que faciliten I'aprenentatge i la participacio de diferents tipus de per-
sones.

e) S’han dissenyat eines per al control permanent dels riscos, de
I'estat del material, dels equipaments i de les instal-lacions.

f) S’ha concretat la vestimenta i el material personal que han d’aportar
els participants per a garantir la seua idoneitat amb [lactivitat
fisicoesportiva individual que cal realitzar.

g) S’ha elaborat el protocol de seguretat i de prevencié de riscos
relatiu a la seua area de responsabilitat.

h) S’ha comprovat l'estat dels elements especifics de seguretat i
prevencié de riscos, relatius a la seua area de responsabilitat, en
I'ensenyament d’activitats fisicoesportives individuals.

3. Rescata persones en
casos simulats d’accident o
situacié d’emergéncia en el
medi aquatic i aplica
protocols de salvament i
rescat.

a) S’ha establit la jerarquia de les situacions de perill d’'una instal-lacié
aquatica donada, amb indicacié del protocol de supervisi6 que
s’utilitza i les modificacions necessaries per a reduir-les.

b) S’han definit les conductes potencialment perilloses de les
persones usuaries d'una instal-lacié aquatica i les possibles
conseqliéncies sobre aquestes o sobre la resta de persones usuaries,
i s’han indicat les mesures que la persona socorrista ha d’adoptar.

¢) S’han definit els protocols i les técniques per al manteniment de les
labors de vigilancia, prevencié i actuacié davant d’'una modificacié de
les condicions de salubritat del centre aquatic i en cas d’accident.

d) S’ha dissenyat el programa d’assaig/actuacié dels diferents
protocols d’actuacio (intervencié davant de diferents tipus de victimes,
evacuacio i altres).

e) S’ha decidit la intervencio i, si escau, les maniobres que s’han de
realitzar, amb valoracié de la situacié de la persona suposadament
accidentada, de la resta de persones usuaries, de la instal-lacié i les
condicions propies.

f) S’han utilitzat els materials adequats al suposit plantejat en el
desenvolupament de les maniobres d’entrada, aproximacio, contacte,
control, trasllat i extraccio de la persona accidentada.

g) S’han realitzat amb seguretat i eficacia les seglients técniques:

— Entrades a l'aigua en funcié de l'accessibilitat, la proximitat i les
caracteristiques de l'aigua.

— Técniques natatories d’aproximacio a la persona accidentada.




— 300 m de natacid lliure, amb pantalons i samarreta, en un temps
maxim de huit minuts.

— Mantindre’s surant en 'aigua amb els bragos alcats, amb els colzes
per damunt de l'aigua, sense desplacgar-se.

— Técniques de subjeccié i remolc de la victima mantenint les seves
vies respiratories fora de 'aigua.

— Capbussada de cap, més cinquanta metres de natacié lliure, més
immersié a una profunditat minima de dos metres, per a recollir un
maniqui de competicié i remolcar-lo, amb una presa correcta, durant
cinquanta metres, i ho fa tot aixd en un temps maxim de 3 minuts i 30
segons.

— Remolcar a una possible persona accidentada sense aletes, al llarg
de cent metres, executant quatre técniques diferents i en un temps
maxim de quatre minuts.

— Remolcar una persona accidentada de pes i flotabilitat mitjana, amb
aletes, al llarg de cent metres, utilitzant una sola técnica lliure i en un
temps maxim de 3 minuts i 45 segons.

— Reallitzar I'extraccié de l'aigua d’'una possible persona accidentada
conscient/inconscient i sense afectaci6 medul-lar, conforme als
protocols i aplicant la técnica correctament, després d’haver-la
remolcada cent metres.

— Davant d’'un suposit, en el qual una persona simula ser un
accidentat amb afectacié medul-lar, realitzar I'extraccié del subjecte
utilitzant el material adequat, organitzant un grup de 2 o 3 socorristes,
d’acord amb els protocols i aplicant les técniques correctament.

h) S’ha realitzat I'analisi critica i 'avaluacié de cadascun dels suposits
realitzats, i s’han establert propostes de millora de forma justificada.

4. Dissenya sessions
d’ensenyament d’activitats
fisicoesportives individuals i
les relaciona amb el
programa de base, amb el
tipus d’activitat i el grup de
referencia.

a) S’han definit els objectius didactics, els continguts i la metodologia
de la sessio d’activitats fisicoesportives individuals, d’acord amb la
programacio general.

b) S’han integrat els continguts fisics i técnics de les activitats
fisicoesportives individuals en la proposta de tasques d’ensenyament
d’activitats fisicoesportives individuals.

¢) S’han aplicat criteris fisioldgics i de motivacié en la seqiéncia de les
activitats i s’ha respectat la dinamica dels esforgos.

d) S’han dissenyat adaptacions en les tasques motrius especifiques
en funcié de les caracteristiques de les persones participants.

e) S’han aplicat criteris d’eficacia i seguretat en la proposta d'us dels
espais, equipaments i materials al llarg de la sessio.

f) S’han previst els recursos i suports de reforg informatiu propis de les
activitats fisicoesportives individuals.

g) S’han previst activitats alternatives per a solucionar les contin-
géncies que puguen presentar-se en relaci6 amb les persones, els
recur- sos materials, els espais i el medi.

h) S’han previst les situacions de risc que poden produir-se en el
desenvolupament de les activitats fisicoesportives individuals, i s’han
proposat les mesures de seguretat i prevencio de riscos necessaries.

5. Dirigeix i dinamitza
sessions d’activitats
fisicoesportives individuals i
les adapta a la dinamica de

a) S’ha proporcionat la informacié pertinent al principi i al final de la
sessid, amb un enfocament motivacional cap a la participacié en les
activitats fisicoesportives individuals.

b) S’ha explicat a les persones participants la realitzacio de les dife-
rents tasques motrius proposades, se n’han destacat els aspectes
relle- vants i s’han anticipat possibles errors d’execucid, a través de




I'activitat i del grup. diferents canals d’informacia.

c) S’ha adaptat el nivell d’intensitat i dificultat a les caracteristiques de
les persones participants, i s’han variat els espais, el material i la
informacié que es transmet.

d) S’han demostrat les accions motrius especifiques de les diferents
modalitats fisicoesportives individuals amb la qualitat suficient per a
possibilitar a un suposat aprenent la representacié mental adequada
de la tasca que ha de realitzar.

e) S’han corregit els errors d’execucié detectats i s’ha intervingut
sobre les possibles causes que els provoquen i en els moments
oportuns.

f) S’ha utilitzat una metodologia en la practica que afavoreix la des-
inhibicié de les persones participants i s’han promogut les relacions
interpersonals i la maxima implicacio d’aquestes atallant les conductes
que pertorben el desenvolupament de I'activitat i/o el clima relacional
apropiat.

g) S’han definit els criteris per a [l'organitzacid i control de
competicions no oficials d’activitats fisicoesportives individuals.

h) S’ha controlat I'is del material i reubicat els equipaments quan
calguera, i s’ha deixat la instal-lacié en perfecte estat per al seu Us.

a) S’han determinat els aspectes técnics significatius en I'avaluacioé de
I'aprenentatge de les activitats fisicoesportives individuals.

b) S’han determinat els aspectes fisics significatius en I'avaluacié de
les activitats fisicoesportives individuals.

¢) S’han seleccionat els instruments i activitats adequats per a avaluar
els aprenentatges técnics en les activitats fisicoesportives individuals,
en funcié dels objectius plantejats.

d) S’han seleccionat els instruments i activitats adequats per a avaluar
els aspectes quantitatius en les activitats fisicoesportives individuals,
en funcié dels objectius plantejats.

e) S’han dissenyat eines que aporten dades sobre la consecucié
d’objectius i sobre el nivell de satisfaccié de les persones participants,
per a I'avaluacio del procés metodologic.

f) S’han elaborat propostes de millora a partir de l'analisi de la
informacié i de les conclusions recollides en l'avaluacié de tot el
proceés.

6. Avalua les activitats
fisicoesportives individuals i
analitza els indicadors que en
permeten I'optimitzacié en
processos recreatius i
d’ensenyament.

BIBLIOGRAFIA RECOMANADA
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CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

La prova consta d’una part tedrica, on es demostri 'assoliment dels diferents continguts propis
del modul; i una part practica, associada als diferents resultats d’aprenentatge.

Es requisit indispensable superar la prova tedrica amb minim un 5 per poder accedir a la prova
practica. Les dues parts s’han d’aprovar per poder fer mitjana.

MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre per la part tedrica. El material especific per la part practica es concretara
una vegada s’hagi fet la inscripcié al modul.

CONTACTE PROFESSORAT

cap.afe@iescapdellevant.org

1709_ITINERARI PERSONAL PER A L'OCUPABILITAT |

CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge

Criteris d’avaluacio

1. Distingeix les caracteristiques
del sector productiu i defineix els
llocs de treball per tal de
relacionar-los amb les
competéncies professionals
expressades al titol.

a) S'han analitzat les principals oportunitats d'ocupacio i insercio
laboral al sector professional, s’han identificat les possibilitats
d'ocupacié i analitzat els requeriments actuals per al perfil
professional.

b) S'han comparat els diferents requeriments exigits pel mercat
laboral amb les exigéncies per al treball a la funcié publica
relacionats amb el sector privat.

c) S'ha reflexionat sobre les actituds i les aptituds requerides
actualment per a l'activitat professional relacionades amb el titol,
aixi com les competéncies personals i socials més rellevants per al
sector i s’ha identificat la nostra zona de desenvolupament proper.

2. Adquireix les competéncies
necessaries per a lI'acompliment
de les funcions de nivell basic en
Prevencio de Riscos Laborals.

a) S'ha valorat la importancia de la cultura preventiva en tots els
ambits i activitats de lI'empresa o organisme equiparat, i s’han
relacionat les condicions laborals amb la salut de la persona
treballadora, per tal d'identificar i classificar els factors de risc en
I'activitat i els danys que se'n deriven, especialment les situacions
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de risc més habituals en els entorns de treball del sector
professional relacionat amb el titol.

b) S'han classificat i descrit els tipus de danys professionals, amb
una referéncia especial als accidents de ftreball i malalties
professionals, relacionats amb el perfil professional del titol.

c) S'ha determinat I'avaluacié de riscos a I'empresa o organisme
equiparat i s’han definit les técniques de prevencio i de proteccio
que cal aplicar per evitar els danys a l'origen i minimitzar-ne les
conseqliéncies.

d) S’han analitzat els protocols d'actuacié en cas d'emergéncia.

e) S'han determinat els drets i deures principals en matéria de
prevencioé de riscos laborals.

f) S'han classificat les diferents formes de gesti6 de la prevencio a
I'empresa o organisme equiparat, en funcié dels diferents criteris
establerts a la normativa sobre prevencio de riscos laborals i s’han
determinat les formes de representaci6 de les persones
treballadores a I'empresa o organisme equiparat en matéria de
prevencioé de riscos.

g) S'ha valorat la importancia de I'existéncia d'un pla preventiu a
I'empresa o organisme equiparat que inclogui la sequenciacié
d'actuacions que cal realitzar en cas d'emergéncia i s’ha
reflexionat sobre el seu contingut.

h) S'han determinat els requisits i les condicions per a la vigilancia
de la salut de la persona treballadora i la seva importancia com a
mesura de prevencio.

i) S'han identificat les técniques basiques de primers auxilis que
han de ser aplicades al lloc de I'accident en cas de diferents tipus
de danys i la composicié i us de la farmaciola.

3.Analitza les seves condicions
laborals com a persona
treballadora per compte d'altri i
les identifica en els principals
tipus de canvis i vicissituds
rellevants que es poden
presentar en la relacié laboral, en
la normativa laboral i,
especialment, en el conveni
col-lectiu del sector.

a) S'han analitzat els drets i les obligacions derivats de la relacié
laboral, aixi com les condicions de treball pactades en un conveni
col-lectiu aplicable en el sector professional relacionat amb el titol.
b) S'han comparat les principals modalitats de contractacié i s’han
localitzat els diferents models a les fonts oficials.

c) S'han identificat les caracteristiques definitdories dels nous
entorns d'organitzacio del treball i els drets que comporta, aixi com
les mesures vigents per a la conciliacié de la vida laboral i familiar.
d) S'han identificat els diferents components del rebut de salari.

e) S'han identificat els recursos laborals existents en les diferents
vicissituds que es poden generar en la relacié laboral.

f) S'ha valorat el paper de la Seguretat Social com a pilar essencial
per millorar la qualitat de vida dels ciutadans.

g) S'han analitzat les principals prestacions derivades de la
suspensio i I'extincio de la relacié laboral.

h) S’han analitzat el contingut del dret fonamental a la llibertat
sindical i les diferents modalitats de representacié de les persones




treballadores a 'empresa.

i)S’han identificat el dret fonamental a la vaga, les mesures de
conflicte col-lectiu i els organs i procediments per a la resoluci6 de
conflictes.

4. Analitza i avalua el potencial
professional i els interessos per
guiar-se en el procés d’orientacio
personal i elabora un full de ruta
per a la insercié professional en
base a I'analisi de les
competéncies, interessos i
destreses personals.

a) S'han avaluat els interessos, les motivacions, les habilitats i les
destreses en el marc d'un procés d'autoconeixement.

b) S'han analitzat les qualitats i les competéncies personals afins a
I'activitat professional relacionada amb el perfil del titol.

c) S’han determinat les competéncies personals i socials amb
valor per a l'ocupacio.

d) S'han assenyalat les preferéncies professionals, els interessos i
les metes en el marc d'un projecte professional.

e) S'ha valorat el concepte d'autoestima en el procés de cerca de
feina.

f) S'han identificat les fortaleses, les debilitats, les amenaces i les
oportunitats propies per a la insercio professional.

g) S'han identificat expectatives de futur per a la insercio
professional i s’han analitzat competéncies, interessos i destreses
personals.

h) S'han valorat fites importants en la trajectoria vital amb valor
professionalitzador.

i) S'han identificat els itineraris formatius professionals relacionats
amb el perfil professional.

j) S'han formulat objectius professionals i s'han determinat metes
personals i professionals per millorar I'ocupabilitat i les condicions
d'insercio laboral.

k) S'ha tragat un pla d’accio per desenvolupar les arees de millora i
potenciar les fortaleses personals amb valor per a 'ocupacio.

5.Aplica les estratégies per a
I'aprenentatge autonom,
reconeixer-ne el valor
professionalitzador, dissenyar i
optimitzar el seu propi entorn
d'aprenentatge i usar
adequadament les tecnologies
digitals com a eines
d'aprenentatge autdonom, per tal
de ser coherent amb la seva
identitat digital i els seus
objectius professionals plantejats
en el seu pla de
desenvolupament individual.

a)S'ha pres consciencia de la responsabilitat individual en el
desenvolupament professional per tal de valorar I'actitud
d'aprenentatge permanent per al desenvolupament de
competéncies propies i noves.

b)L'ocupabilitat s'ha identificat com a capacitat d'adaptacié a
I'entorn laboral.

c) S'han conegut i utilitzat eines, fonts d'informacié, connexions i
activitats per configurar un entorn personal d'aprenentatge per a
I'ocupabilitat.

d) La competéncia digital s'ha posat en practica per configurar un
entorn personal d'aprenentatge per a 'ocupabilitat.

e) S'ha analitzat el concepte d'identitat digital i el seu impacte en
I'ocupabilitat.

f) S'ha justificat el disseny del seu entorn d'aprenentatge basat en
la millora l'ocupabilitat.

g) Se n'ha elaborat el pla de desenvolupament individual com a




eina per a la millora de l'ocupabilitat.

h) S'han aplicat les eines d'aprenentatge autdonom per al
desenvolupament personal i professional.

i) S'ha dissenyat I'entorn d'aprenentatge que permet assolir el pla
de desenvolupament individual.

BIBLIOGRAFIA RECOMANADA

Qualsevol llibre de text de Itinerari Personal per a 'ocupabilitat | de les diferents editorials.

CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

- Prova tedrica: test de preguntes de resposta multiple.

- Prova practica: resolucié de suposits practics.

S’han de superar cadascuna de les dues proves per aprovar.
Ponderacions en la qualificacié final:

Part tedrica: 50%; Part practica: 50%.

MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre i calculadora no programable.

CONTACTE PROFESSORAT

cap.fol@iescapdellevant.org

1140_ACTIVITATS FISICOESPORTIVES D’EQUIP

CONTINGUTS CURRICULARS

a) Caracteritzacio de les activitats fisicoesportives d’equip:

— Les activitats fisicoesportives d’equip en I'animacio esportiva.

— Criteris de classificacid de les activitats fisicoesportives d’equip. Aspectes fisics, tecnics i tactics.
Implicacions per a propostes didactiques i recreatives.

— Les activitats fisicoesportives d’equip de camp dividit. El voleibol: Els aspectes estructurals. Els
aspectes funcionals. El pensament estratégic en el voleibol. La cerca de solucions tecnicotactiques.
Criteris de manipulacié de variables en el voleibol des d’una perspectiva recreativa.

— Les activitats fisicoesportives d’equip d’invasi6é. El basquet: Aspectes estructurals de les activitats



fisicoesportives d’equip d’invasié. Els aspectes funcionals de les activitats fisicoesportives d’equip
d’invasio. El pensament estratégic en les activitats fisicoesportives d’invasio. La cerca de solucions
tecnicotactiques. Criteris de manipulacié de variables en les activitats fisicoesportives d’equip d’invasio
des d’'una perspectiva recreativa.

— Altres esports d’equip rellevants en el context social, cultural i laboral.

— Tipus, caracteristiques, requisits de seguretat i marge de manipulacié didactica de les instal-lacions i
equipaments per a la practica de les activitats fisicoesportives d’equip.

b) Organitzacio dels recursos per a I'ensenyament d’activitats fisi- coesportives d’equip:

— Criteris per a l'optimitzacié de I'is i gaudi de les instal-lacions esportives d’activitats fisicoesportives
d’equip, en condicions de maxi- ma seguretat.

— Organitzacié dels temps de practica i dels espais en les activitats fisicoesportives d’equip.

— Manteniment del material. Inventari. Ubicacié dels materials. Condicions d’emmagatzematge.
Supervisio de materials utilitzats en activitats fisicoesportives d’equip.

— Fitxes per al registre d’incidéncies en les instal-lacions i equipaments de les activitats d’equip.

— Fonts d’informacié per a la selecci6 i analisi dels recursos de suport i consulta.

— Indumentaria i el material personal per a la practica.

— Responsabilitats del personal teécnic animador: aspectes de seguretat que sén de la seua competéncia,
relatius a I'estat de les instal-lacions, els equipaments i el material.

c) Disseny de sessions d'iniciacio a les activitats fisicoesportives d’equip:

— Estructura de la sessio6 d’activitats fisicoesportives d’equip.

— Criteris per a garantir la coheréncia entre el plantejament d’objectius i la proposta d’activitats.

— Criteris especifics de seqlenciacio i temporalitzacié de les tasques d’ensenyament-aprenentatge de les
activitats fisicoesportives d’equip.

— Establiment d’'una dificultat progressiva de les tasques, sobre la base de factors com I'espai relatiu,
nombre d’estimuls, velocitat d’exe- cucié i grau d’oposicid, entre altres.

— Els principis estratégics de les activitats fisicoesportives d’equip com a linia de direccié de
I'ensenyament. Paper dels fonaments técnics en el desenvolupament tacticoestratégic del joc col-lectiu.

— Els fonaments técnics del basquet i del voleibol, entre altres.

— Aspectes clau en la prevencio de lesions. Marges d’adaptacié a diferents perfils de participants.

— Férmules d’integracié de I'ensenyament de fonaments técnics en tasques globals.

— Progressié metodoldgica en 'ensenyament de les activitats fisicoesportives d’equip. Estratégies.

— Eines de reforg dels aprenentatges en les activitats fisicoesportives d’equip.

— Normes basiques de seguretat que cal tindre en compte en les sessions d’activitats fisicoesportives
d’equip. Posicio de les persones participants i distancies entre elles, trajectories dels mobils, moviments
dels jugadors i altres.

d) Direcci6 i dinamitzacio de sessions d’iniciacio a les activitats fisicoesportives d’equip:

— Iniciacio al basquet: Activitats per a la familiaritzacié amb el material, els equipaments i la instal-lacio.
Fonaments tactics en el basquet. Ensenyament i aprenentatge dels principis tactics del basquet a través
de jocs. Progressié en la dificultat de les situacions tactiques. Joc modificat. Mitjans técnics individuals i
mitjans tactics col-lectius. Fonaments d’atac i defensa. Errors més freqlients i possibles causes. Aplicacio
dels fonaments técnics a la situacié de joc: 1x0, 1x1. Organitzacié col-lectiva de I'atac i de la defensa,
2x2, 3x3, entre altres. Situacions de superioritat numeérica. El contraatac.

El balan¢c defensiu: sistemes basics datac i de defensa. Aprofitament Iudic de les activitats
fisicoesportives d’equip amb base en el basquet.

— Iniciacio al voleibol: Activitats per a la familiaritzacié amb el material, els equipaments i la instal-lacid.
Fonaments tactics en el voleibol. Ensenyament i aprenentatge dels principis tactics del voleibol a través



de jocs. Progressié en la dificultat de les situacions tactiques. Joc modificat. Mitjans técnics individuals i
mitjans tactics col-lectius. Fonaments d’atac i defensa. Errors més frequients i possibles causes.

Aplicacié dels fonaments técnics a la situacioé de joc: 1x0, 1+1, 1x1 i 2+2. Organitzacio col-lectiva de
l'atac i de la defensa, 2x2 i 3x3, entre altres. Situacions de superioritat, sistemes basics de recepcid,
sistemes basics d’atac i sistemes basics de defensa. Aprofitament lidic d’activitats fisicoesportives
d’equip amb base en el voleibol.

— Tecniques d’intervencié en la direccid de sessions d’activitats fisicoesportives d’equip. Explicacié i
demostracié de tasques i fonaments técnics. Control i dinamitzacié de I'activitat.

— Directrius, mitjans i normes per a la direccié de tornejos i esdeveniments d’activitats fisicoesportives
d’equip.

— Aplicacié de la Llei de prevencié de riscos laborals a diferents contextos de practica d’activitats
fisicoesportives d’equip.

e) Avaluacié del procés d’ensenyament-aprenentatge de les activi- tats fisicoesportives d’equip:

— Avaluacié del nivell tacticoestrategic del jugador en les activitats fisicoesportives d’equip.

— Avaluacié del nivell tecnicotactic del jugador en les activitats fisi- coesportives d’equip.

— Situacions d’avaluacio en les activitats fisicoesportives d’equip.

— Els mitjans audiovisuals en el procés avaluador de les activitats fisicoesportives d’equip.

— Les fitxes d’observacio i registre en les activitats fisicoesportives d’equip. Criteris per a elaborar-les i Us.
— Les escales descriptives i els fulls d’anotacions semioberts d’observacié de I'aprenentatge tactic en les
activitats fisicoesportives d’equip

CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge Criteris d’avaluacio

a) S’han comparat els criteris d’agrupacidé de les diferents
classificacions d’activitats fisicoesportives d’equip.

b) S’ha valorat el pes del component fisic, técnic i tactic en les
activitats fisicoesportives d’equip.

¢) S’han relacionat les habilitats i destreses motrius basiques amb
les habilitats técniques especifiques de les activitats
fisicoesportives d’equip.

d) S’han valorat els components estructurals i funcionals de les
activitats fisicoesportives d’equip.

e) S’han interpretat les regles basiques i la nomenclatura especifica
de les activitats fisicoesportives d’equip.

f) S’han argumentat les caracteristiques de les instal-lacions
propies de les activitats fisicoesportives d’equip.

g) S’han experimentat les aplicacions dels materials especifics,
adaptats, alternatius i auxiliars relacionats amb I'ensenyament de
les activitats fisicoesportives d’equip.

1. Caracteritza les activitats
fisicoesportives d’equip i analitza
les variables manipulables en
I'elaboracio de propostes
didactiques amb enfocament
recreatiu.

a) S’han seleccionat les instal-lacions, els equipaments i els mate-
2. Organitza els recursos rials necessaris per al desenvolupament d’activitats fisicoesportives
implicats en els programes d’equip i s’ha buscat la maxima participacié i en condicions de
d’ensenyament d’activitats maxima seguretat.




fisicoesportives d’equip i defineix
criteris de seguretat, versatilitat i
eficacia.

b) S’ha definit l'organitzacié de les persones, la ubicacié dels
materials i la utilitzacié del temps i de l'espai en les activitats
fisicoesportives d’equip.

c) S’han realitzat modificacions dels espais de joc de manera que
faciliten l'aprenentatge, la recreacié i la participacié en activitats
fisicoesportives d’equip.

d) S’han dissenyat eines per al control permanent de I'estat del
material, els equipaments i les instal-lacions en les activitats
fisicoesportives d’equip.

e) S’han determinat els recursos de suport i consulta en les
activitats fisicoesportives d’equip (informatics, bibliografics i
audiovisuals, entre altres).

f) S’ha concretat la vestimenta i el material personal que han
d’apor- tar els participants per a garantir la seua idoneitat en les
diferents acti- vitat fisicoesportives d’equip.

g) S’ha elaborat el protocol de seguretat i de prevencié de riscos
relatiu a la seua area de responsabilitat.

h) S’ha comprovat 'estat dels elements especifics de seguretat i
prevencié de riscos relatius a la seua area de responsabilitat en
I'ensenyament d’activitats fisicoesportives d’equip.

3. Dissenya sessions
d’ensenyament d’activitats
fisicoesportives d’equip i les
relaciona amb el programa de
base, amb el tipus d’activitat i
amb el grup de referencia.

a) S’han identificat les fases duna sessi6 dactivitats
fisicoesportives d’equip.

b) S’han definit els objectius didactics, els continguts i la
metodologia de la sessié d’activitats fisicoesportives d’equip,
d’acord amb la programaci6 general.

c) S’han integrat els continguts fisics, técnics i tacticoestratégics en
la seqliencia de tasques d’ensenyament d’activitats fisicoesportives
d’equip.

d) S’han segquit criteris fisioldgics i de motivacio en la seqienciacio
de les activitats.

e) S’han dissenyat adaptacions en les tasques d’ensenyament
d’activitats fisicoesportives d’equip, en funcié de diferents perfils de
participants i dels objectius de la sessié.

f) S’ha previst el tipus de reforgos d’aprenentatge que han de pro-
porcionar-se.

g) S’han previst activitats alternatives per a solucionar les contin-
géncies que puguen presentar-se en relacié amb les persones, els
recur- sos materials, els espais i el medi.

h) S’han previst les situacions de risc que poden produir-se en el
desenvolupament de les activitats fisicoesportives d’equip i s’han
pro- posat les mesures de seguretat i prevencid de riscos
necessaries.

4. Dirigeix i dinamitza sessions
d’'activitats fisicoesportives
d’equip i les adapta a la
dinamica de I'activitat i del grup.

a) S’ha proporcionat la informacié pertinent al principi i al final de la
sessid, orientada a la motivacié cap a la participacié en les
activitats fisicoesportives d’equip.

b) S’ha explicat la realitzacié de les tasques, se n’han destacat els
aspectes rellevants i s’han anticipat possibles errors d’execucio, a
través de diferents canals d’informacio.

c) S’han demostrat les habilitats motrius especifiques de les
activitat fisicoesportives d’equip amb la qualitat suficient per a
possibilitar a l'alumnat la representaci6 mental adequada de la
tasca que ha de realitzar.

d) S’ha adaptat el nivell d’intensitat i dificultat a les caracteristiques




de les persones participants, i s’han variat els espais, el material i la
informacié que es transmet.

e) S’han corregit els errors detectats en I'execucié de les activitats
fisicoesportives d’equip, i s’ha intervingut sobre les possibles
causes que els provoquen i en els moments oportuns.

f) S’ha utilitzat una metodologia en la practica d’activitats
fisicoesportives d’equip que afavoreix la desinhibici6 de les
persones participants i s’han promogut les relacions interpersonals i
la maxima implicaci6 d’aquestes atallant les conductes que
pertorben el desenvolupament de l'activitat i/o el clima relacional
apropiat.

g) S’ha controlat I'is dels materials i dels equipaments i s’han resolt
les contingéncies sorgides.

h) S’han definit els criteris per a I'organitzacié i el control de les
competicions multiesportives d’equip.

a) S’han establert els nivells d’aprenentatge técnic, tactic i
estrategic de cada activitat fisicoesportiva d’equip.

b) S’han determinat els aspectes técnics i els tacticoestratégics
significatius en l'avaluaci6 de [l'aprenentatge de les activitats
fisicoespor- tives d’equip, en cada nivell d’aprenentatge.

c) S’han establit els aspectes dels fonaments técnics que sén
significatius en [l'avaluaci6 de Il'aprenentatge de les activitats
fisicoesportives d’equip, en cada nivell d’aprenentatge.

d) S’han seleccionat els instruments i les situacions per a avaluar
els aprenentatges técnics i tacticoestratégics en les activitats
fisicoesportives d’equip, en funcié dels objectius plantejats.

e) S’han utilitzat suports audiovisuals i informatics per a realitzar
'analisi de les decisions i execucions observades en la practica de
les activitats fisicoesportives d’equip.

f) S’han dissenyat eines per a l'avaluacié del procés metodologic
seguint criteris de maxima participacio i satisfaccio de les persones
par- ticipants en activitats fisicoesportives d’equip.

g) S’han elaborat propostes de millora a partir de la informacié i les
conclusions recollides en I'avaluacio de tot el procés.

5. Avalua el programa
d’ensenyament d’activitats
fisicoesportives d’equip des
d’'una perspectiva
ludicorecreativa i analitza els
indicadors que en permeten
I'optimitzacio.

BIBLIOGRAFIA RECOMANADA

e Lara Lépez. B. i Puente Torres, C. (2019). Actividades fisico-deportivas de equipo. Aran
Ediciones.

CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

La prova consta de dues parts: una part tedrica, on es demostri I'assoliment dels diferents
continguts del modul; i una part practica, associada als diferents resultats d’aprenentatge.

Es requisit indispensable superar la prova tedrica amb minim un 5 per poder accedir a la prova
practica. Les dues parts s’han d’aprovar per poder fer mitjana.



MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre per la part tedrica. El material especific per la part practica es concretara
una vegada s’hagi fet la inscripci6 a les proves.

CONTACTE PROFESSORAT

cap.afe@iescapdellevant.org

1141_ACTIVITATS FISICOESPORTIVES D’'IMPLEMENTS

CONTINGUTS CURRICULARS

a) Caracteritzacio de les activitats fisicoesportives d’'implements en la recreacio:

— Els esports d'implement en I'animacié esportiva: Habilitats i destreses basiques i especifiques amb
aplicacié en els esports d'implement. Transferéncies i interferéncies en els aprenentatges. Nomenclatura
especifica. Representacié grafica en les activitats fisicoesportives d’implement. Jocs preesportius,
miniesports d’'implement.

— Criteris de classificacid dels esports d'implement. Aspectes fisics, técnics i tactics. Implicacions
didacticorecreatives.

— Esports d'implement de pista dividida: tenis i padel. Altres esports. Els aspectes estructurals-elements
del joc. El material, el reglament i 'espai de joc, el temps de joc i la comunicacié motriu. Els aspectes
funcionals en les modalitats d’individuals i dobles. Rols i funcions dels jugadors. Analisi tecnicotactica i de
l'atac-defensa. La cerca de solucions tecnicotactiques. El pensament estratégic en els esports
d'implement de pista dividida. Criteris per a la manipulacié de variables en els esports d’implement de
pista dividida, des d’'una perspectiva recreativa. Regles de provocacio.

— Esports d’'implement de pista compartida. Els aspectes estructurals. El material, el reglament i I'espai
de joc,el temps de joc i la comunicacié motriu. Els aspectes funcionals. La técnica o models d’execucio.
Analisi des del punt de vista tecnicotactic. Criteris per a la manipulacié de variables en els esports
d’implement de pista compartida.

— Altres esports d’implement. Els aspectes estructurals, els aspectes funcionals i els criteris per a la
manipulacié de variables en altres esports d’implement.

— Tipus, caracteristiques i requisits de seguretat de les instal-lacions i equipaments de padel, tenis i altres
esports d'implement.

b) Organitzacié dels recursos per a I'ensenyament d’activitats fisicoesportives d’implements:

— Espais, equipaments i materials no convencionals que poden ser adaptats per a I'aprenentatge de les
activitats fisicoesportives d’'implements.

— Fonts d’informacié per a la selecci6 i analisi dels recursos de suport i consulta. Recursos informatics,
fonts bibliografiques, material audiovisual i publicacions de diferents organismes i institucions, entre
altres.

— Criteris per a I'optimitzacié de I'is i gaudi de les instal-lacions esportives d'implements en condicions de
seguretat. Organitzacié dels temps de practica i dels espais.
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— Tipus de raquetes en tenis i en padel. Caracteristiques. Seleccié en funcié de les caracteristiques de
les persones participants. Tipus d’'implements en altres esports.

— Utensilis per a petites reparacions. Seleccid de grip i col-locacié de grips i overgrips en raquetes.
Reparacions d’implements en altres esports.

— Tipus de pilotes de tenis i padel. Criteris per a elegir-les. Tipus de mobils per a altres esports
d’'implement, criteris d’eleccid.

— Tipus de pista, nivells i caracteristiques dels participants. Criteris d’eleccio.

— Un altre material auxiliar: carros per a boles de tenis, padel, xarxes i pals, entre altres.

— Manteniment del material, inventari, ubicacié dels materials; condicions d’emmagatzematge. Supervisio
de materials utilitzats en activitats fisicoesportives d’implements.

— Fitxes per al registre d’incidéncies en les instal-lacions i equipaments.

— Indumentaria per a la practica. Caracteristiques del calgat i la indumentaria per a la practica segura i
confortable de les diferents acti- vitats fisicoesportives d’'implements.

— Protocols de seguretat i prevencid de riscos en les instal-lacions de tenis, padel i altres esports
d'implement. Factors de risc i zones potencialment perilloses en aquestes instal-lacions. Coordinacio
amb altres professionals. Normatives de referéncia.

— Responsabilitats del personal teécnic animador: aspectes de seguretat que sén de la seua competencia,
relatius a I'estat de les instal-lacions, els equipaments i el material.

c) Disseny de sessions d'iniciacio a les activitats fisicoesportives d’'implements:

— Estructura de la sessié d’activitats fisicoesportives d’'implements.

— Models de sessioé per a la iniciacio6 amb participants de diferents edats. Criteris per a promoure la
constancia en la practica d’activitats fisicoesportives d’implements.

— Criteris especifics de seqlienciacio i temporalitzacio de les tasques d’ensenyament-aprenentatge de les
activitats fisicoesportives d’'imple- ments. Integraci6 de I'ensenyament d’habilitats especifiques en
tasques globals.

— Els jocs modificats i les situacions reduides per a I'ensenyament dels esports d’'implement de pista
dividida mitjangant un enfocament comprensiu.

— Les habilitats especifiques del tenis, padel i altres esports d'implement. Aspectes clau en la prevencio
de lesions i marges d’adaptacié a diferents perfils de participants. Aplicacions tactiques.

— Progressié metodologica en I'ensenyament de les activitats fisicoesportives d’implements. Estratégies
en la practica.

— Eines de reforg dels aprenentatges en els esports d’implements. La filmacié com a recurs didactic.
Técniques d’enregistrament. Plans d’observacio de I'execucio.

— Normes basiques de seguretat que cal tindre en compte en les sessions d’activitats fisicoesportives
d'implements. Posicié de participants i distancies entre ells, trajectories dels mobils, moviments dels
jugadors, possibles incidéncies en els materials i equipaments, entre altres.

d) Direccio i dinamitzacié de sessions d'iniciacié a activitats fisicoesportives d'implements:

— Iniciacio al tenis: Activitats per a la familiaritzacié amb el material, els equipaments i la instal-lacié.
Empunyadures. Tipus. Caracteristiques i aplicacio tecnicotactica d’aquestes. Colps basics: dreta, revés,
revés a dues mans, servei, volea i rematada. Fases en I'execucio de cada colp. Aspectes técnics i tactics
clau. Errors més freqlients. Possibles causes. Exercicis correctors. Colps especials. Caracteristiques dels
colps que influeixen en el rendiment. Control, consisténcia, profunditat, poténcia, entre altres aspectes.

El joc de peus. Diferents posicions i desplagaments. Errors més frequents i les seues causes. Exercicis
de correccié. Jocs i tasques per al desenvolupament del pensament tactic i per a l'aplicacié dels
elements tecnics associats. Joc d’individuals i joc de dobles. Moviments basics i tasques per a
I'ensenyament-aprenentatge dels principis tactics.

— Iniciacio al padel: Activitats per a la familiaritzacié amb el material, els equipaments i la instal-lacid.



Empunyadures. Caracteristiques i aplicacié d’aquestes. Colps basics: dreta, revés, volees de dreta i
revés, globus, safata, rematada, rebot a una paret, rebot en dues parets, la contraparet, el ser- vei i la
resta. Fases en l'execucidé de cada colp. Aspectes clau. Errors més freqlients. Possibles causes.
Exercicis correctors. Colps especials. Caracteristiques dels colps que influeixen en el rendiment. Control,
consistencia, profunditat, poténcia, entre altres aspectes. El joc de peus. Diferents posicions i
desplacaments. Errors més freqlents i les seues causes. Exercicis de correccié. Jocs i tasques per al
desenvolupament del pensament tactic i per a I'aplicacio dels elements técnics associats. Moviments
basics i principis tactics.

— Activitats per a la familiaritzaci6 amb el material, els equipaments i tipus d’instal-lacié i la seua
adaptaci6é a I'ensenyament. Terminologia basica de la modalitat de pilota triada. Conceptes basics sobre
I'execuci6 técnica. Proteccio de la ma en funcié de les modalitats. Adaptacio a 'ensenyament i iniciacio.
Colps basics. Fases en I'execucié de cada colp. Aspectes técnics i tactics clau. Errors més frequents.
Possibles causes. Exercicis correctors. Modalitats i els seus reglaments. Moviments basics i tasques per
a l'ensenyament-aprenentatge dels principis tactics. Jocs i tasques per al desenvolupament del
pensament tactic i per a I'aplicacio dels elements técnics associats.

— Técniques d’intervencio en la direccioé de sessions d’activitats fisicoesportives d’'implements. Explicacié
i demostracio de les tasques i els fonaments técnics. Control i dinamitzacié de I'activitat. Aplicacié de
reforcos i feed-back. L'enregistrament com a eina de retroalimentacio.

— Directrius, mitjans i normes per a la direccié de tornejos i esdeveniments d’activitats fisicoesportives
d’'implements.

— Aplicacié de la Llei de prevencié de riscos laborals a diferents contextos de practica d’activitats
fisicoesportives d’implements.

e) Avaluacié del procés d’ensenyament-aprenentatge de les activitats fisicoesportives d’'implements:

— Avaluacié dels aprenentatges en tenis, padel i altres esports d’'implement:

Criteris que marquen I'execucié correcta dels diferents colps. Criteris que determinen la idoneitat de les
respostes tacticoestratégiques. Criteris que determinen la idoneitat recreativa de les activitats
proposades. Tasques d’avaluacio dels gestos tecnics. Situacions d’avaluacié dels aprenentatges en tenis,
padel i altres esports d’'implement. Situacions globals de joc real, reduides i jocs modificats, i aillades per
a l'observacio especifica dels gestos técnics. Tasques d’avaluacio dels aprenentatges tacticoestratégics:
situacions globals de joc real, reduides i jocs modificats dissenyats per a estimular o inhibir 'adopci6 de
determinades respostes tactiques.

— Disseny de tasques indicadores d’assoliment en I'aprenentatge dels esports d'implements.

— Els mitjans audiovisuals i informatics en el procés avaluador de les activitats fisicoesportives
d’'implements.

— Fitxes d’observacio dels diferents gestos tecnics en esports d’implements. Criteris per a elaborar-les i
us d’aquestes.

— Fitxes d’observacio i registre de les respostes tactiques de I'alumnat. Criteris per a elaborar-les i Us.

— Fulls d’anotacions de registre d’assisténcia i satisfaccio dels usuaris.



CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge

Criteris d’avaluacio

1. Caracteritza les activitats
fisicoesportives d'implements i
analitza les variables
manipulables en I'elaboracio
de propostes didactiques amb
enfocament recreatiu.

a) S’han comparat els criteris d’agrupacié de les diferents classifi-
cacions d’activitats fisicoesportives d’implements.

b) S’ha valorat el pes del component fisic, el técnic i el tactic en les
activitats fisicoesportives d’implements.

c) S’han relacionat les habilitats técniques especifiques de les activi-
tats fisicoesportives d’implements amb les habilitats i destreses
motrius basiques.

d) S’han valorat els components estructurals i funcionals de les
activitats fisicoesportives d’'implements.

e) S’han interpretat les regles basiques i la nomenclatura especifica
de les activitats fisicoesportives d’'implements.

f) S’han argumentat les caracteristiques i condicions oOptimes de
seguretat de les instal-lacions i equipaments especifics de les
diferents activitats fisicoesportives d’implements.

g) S’han experimentat les aplicacions dels materials especifics,
adaptats, alternatius i auxiliars relacionats amb I'ensenyament de les
activitats fisicoesportives d'implements.

2. Organitza els recursos
implicats en els programes
d’ensenyament d’activitats
fisicoesportives d'implements i
defineix criteris de versatilitat,
eficacia i seguretat.

a) S’han seleccionat les instal-lacions, els equipaments i els mate-
rials necessaris per al desenvolupament d’activitats fisicoesportives
d'implements i s’ha buscat la maxima participacié i en condicions de
maxima seguretat.

b) S’ha definit I'organitzacié de les persones, la ubicacié dels
materials i la utilitzacid del temps i de l'espai en les activitats
fisicoesportives d’implements.

¢) S’han realitzat modificacions dels espais de joc de manera que
faciliten I'aprenentatge, la recreacid i la participacio.

d) S’han dissenyat eines per al control permanent de l'estat del
material, dels equipaments i de les instal-lacions.

e) S’han seleccionat els recursos de suport i consulta (informatics,
bibliografics i audiovisuals, entre altres).

f) S’ha concretat la vestimenta i el material personal que han d’aportar
els participants per a garantir la seva idoneitat amb ['activitat
fisicoesportives d'implements.

g) S’ha elaborat el protocol de seguretat i de prevencié de riscos
relatiu a la seua area de responsabilitat.

h) S’ha comprovat l'estat dels elements especifics de seguretat i
prevencid de riscos relatius a la seua area de responsabilitat en
'ensen- yament d’activitats fisicoesportives d'implements.

3. Dissenya sessions
d’ensenyament d’activitats
fisicoesportives d'implements i
les relaciona amb el programa
de base, amb el tipus
d’activitat i el grup de

a) S’han identificat les fases d’una sessi6 d’activitats fisicoesporti- ves
d'implements.

b) S’han definit els objectius didactics, els continguts i la metodologia
de la sessié d’'acord amb la programacié general.

¢) S’han integrat els continguts tecnics i els tacticoestratégics en la
sequéncia de tasques d’ensenyament d’activitats fisicoesportives
d’'im- plements.




referéncia.

d) S’han seguit criteris fisioldgics i de motivacié en la sequenciacié de
les activitats.

e) S’han dissenyat adaptacions en les tasques motrius especifiques
en funcié de les caracteristiques de les persones participants.

f) S’han previst els mitjans i suports de reforg informatiu propis de les
activitats fisicoesportives d’'implements.

g) S’han previst activitats alternatives per a solucionar les
contingéncies que puguen presentar-se en relacié amb les persones,
els recur- sos materials, els espais i el medi.

h) S’han previst les situacions de risc que poden produir-se en el
desenvolupament de les activitats fisicoesportives d'implements, i
s’han proposat les mesures de seguretat i prevencid de riscos
necessaries.

4. Dirigeix i dinamitza
sessions d’activitats
fisicoesportives d’implements i
les adapta a la dinamica de
I'activitat i del grup.

a) S’ha proporcionat la informacié pertinent al principi i al final de la
sessid, amb un enfocament motivacional cap a la participacié en les
activitats fisicoesportives d’'implements.

b) S’ha explicat la realitzacié de les diferents tasques motrius pro-
posades, se n'han destacat els aspectes rellevants i s’han anticipat
possibles errors d’execucio, a través de diferents canals d’informacid.
¢) S’han demostrat les accions motrius especifiques de les diferents
modalitats fisicoesportives d’'implements amb la qualitat suficient per a
possibilitar a I'alumnat la representacié mental adequada de la tasca
que ha de realitzar.

d) S’ha adaptat el nivell d’intensitat i dificultat a les caracteristiques de
les persones participants, i s’han variat els espais, el material i la
informacié que es transmet.

e) S’han corregit els errors d’execucid detectats i s’ha intervingut
sobre les possibles causes que els provoquen i en els moments
oportuns.

f) S’ha utilitzat una metodologia en la practica que afavoreix la des-
inhibicié de les persones participants i s’han promogut les relacions
interpersonals i la maxima implicaci6 d’aquestes atallant les
conductes que pertorben el desenvolupament de I'activitat i/o el clima
relacional apropiat.

g) S’ha controlat I'is dels materials i dels equipaments i s’han resolt
les contingéncies sorgides.

h) S’han definit els criteris per a l'organitzacié i el control de les
competicions esportives d'implements.

5. Avalua el programa
d’ensenyament d’activitats
fisicoesportives d'implements i
analitza els indicadors que en
permeten |'optimitzacio.

a) S’han determinat els aspectes técnics i tactics significatius en
lavaluaci6 de [laprenentaige de les activitats fisicoesportives
d’'implements.

b) S’han seleccionat els instruments i activitats adequats per a avaluar
els aprenentatges técnics en les activitats fisicoesportives
d’'implements, en funcioé dels objectius plantejats.

¢) S’han seleccionat els instruments i activitats adequats per a avaluar
els aprenentatges tactics en les activitats fisicoesportives
d’'implements, en funcio dels objectius plantejats.

d) S’han dissenyat eines per a l'avaluacidé del procés metodologic
seguint criteris de maxima participacié i satisfaccié de les persones
participants.

e) S’han elaborat propostes de millora a partir de l'analisi de la
informacio i les conclusions recollides en 'avaluacié de tot el procés.




BIBLIOGRAFIA RECOMANADA

e Gallo Salazar, C. (coord) (2019). Actividades fisico-deportivas de implementos. Aran
Ediciones.

CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

La prova consta d’una part tedrica, on es demostri I'assoliment dels diferents continguts propis
del modul; i una part practica, associada als diferents resultats d’aprenentatge.

Es requisit indispensable superar la prova tedrica amb minim un 5 per poder accedir a la prova
practica. Les dues parts s’han d’aprovar per poder fer mitjana.

MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre per la part tedrica. El material especific per la part practica es concretara
una vegada s’hagi fet la inscripcié al modul.

CONTACTE PROFESSORAT

cap.afe@iescapdellevant.org

1142_ACTIVITATS FISICOESPORTIVES PER A LA INCLUSIO
SOCIAL

CONTINGUTS CURRICULARS

a) Programacio d’activitats d'inclusié socioesportiva per a col-lectius de persones majors:

— El procés d’envelliment. Caracteristiques fisiques, fisiologiques, psicologiques i sociologiques de les
persones majors.

— Importancia dels programes d’activitat fisicoesportiva en la interaccié social de les persones majors.
Beneficis de I'exercici fisic sobre els aspectes psicologics i sociologics.

— Detecci6 de factors de risc en persones majors, per a incorporar-los en un programa d’activitat fisica.
Control continuat durant el programa.

— Patologies associades a les persones majors i la seua rellevancia per a la practica d’activitats fisiques i
esportives. Diabetis, osteoporosi i artrosi, entre altres.

— Programes especifics d’activitats fisicoesportives per a persones majors. Orientacions i beneficis
fisiologics de I'activitat fisica sobre els sistemes cardiovascular, respiratori i aparell locomotor.

— Objectius i adaptacions per als programes d’inclusio socioesportiva dirigits a les persones majors en els
ambits motor, psicologic i social.

— Estrategies metodologiques d’intervencié que afavorisquen la participacio de les persones majors en
les activitats. Canals, codis i sis- temes de referéncia en la comunicacié. Tecniques d’intervencié grupal.
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— Tasques fisicoesportives per a programes dirigits a les persones majors. Factors a tindre en compte en
el disseny (parametres motors, fisics, socials i cognitius de les tasques).

— Mitjans i ajudes técniques necessaries per a la intervencio de les activitats fisicoesportives per part de
les persones majors.

b) Programacié d’adaptacions d’activitats d’inclusié socioesportiva per a persones amb discapacitat en
grups ordinaris:

— La discapacitat. Tipus de discapacitat (fisica, sensorial i intel-lectual).

— Caracteristiques morfologiques, fisioldgiques i conductuals diferencials de les persones amb
discapacitat fisica, sensorial i intel-lectual.

— Tasques fisicoesportives adaptades. Criteris que cal tindre en compte en la proposta d’adaptacions.
Possibilitats segons el grau i tipus de discapacitat i les orientacions dels marcs de referéncia.
Desenvolupament d’estratégies de participacié en activitat fisica en régim d’inclusio.

— Estudi del control de contingéncies.

— Implicacié de les persones amb discapacitat en les tasques fisicoesportives. Técniques per a impulsar
la participacio i la confianga. Mesures de garantia de seguretat.

— Mitjans i ajudes técniques especifiques que faciliten la realitzacié de les activitats per part de les
persones en funcio del tipus de discapacitat.

— Estratégies metodologiques que afavorisquen la comunicacié de les persones amb discapacitat en les
activitats fisicoesportives.

— Estrategies en la practica que permeten agrupaments flexibles, rols i funcions de les persones
participants, que propicien situacions de col-laboracié i cooperacié.

— Importancia dels programes d’activitat fisicoesportiva en la interaccié social de les persones amb
discapacitat.

c) Programacié d’activitats d’inclusié socioesportiva per a col-lectius de persones en risc d’exclusio
social:

— Exclusio social i activitat fisicoesportiva.

— L’activitat fisica i 'esport com a eines d’integracid. Possibilitats i limitacions.

— Poblacions en risc d’exclusié social. Caracteristiques psicosocials especifiques.

— Models d’intervencié socioesportiva per a situacions de risc d’exclusié social. Recomanacions utils per
a programes esportius especifics.

— Institucions representatives en I'oferta de programes. Caracteristiques i orientacions.

— Objectius dels programes d’activitats d’inclusio fisicoesportiva per a col-lectius en situacié de risc
d’exclusié social. Elements de coheréncia entre les caracteristiques dels col-lectius i les pautes de
I'organitzacio o institucio.

— Tasques fisicoesportives per a col-lectius que pateixen risc d’exclusié social. Adaptacions de les
tasques en el marc dels programes.

— Estrategies d’intervencié per a col-lectius i persones en situacié de risc d’exclusié social.

— Importancia dels programes d’activitat fisicoesportiva en la interaccié social de les persones en situacio
de risc d’exclusié social.

d) Aplicacié d’estratégies d’intervencid socioesportiva per als col-lectius de persones majors:
— Beneficis que pot reportar la practica d’activitats fisiques en la salut dels col-lectius de persones majors.
— Estratégies d’intervencié per a la millora 0 manteniment de les capacitats fisiques, de les qualitats
motrius i de la funcionalitat. Resisténcia, forga, amplitud de moviment, reeducacié de I'esquema corporal,
equilibri, coordinacid, agilitat, percepcioé (corporal, espacial i temporal), relaxacié i respiracio.



— Activitats fisiques dirigides cap a la millora de la condicié fisica orientada a la salut i el benestar en
grups de persones majors. Taitxi, ioga, pilates, aerobic, aiguaerdbic, gimnastica de manteniment, sucs
amb materials diversos, esports adaptats, recreatius i alternatius, entre altres activitats.

— Espais i materials. Adaptacions especifiques per a col-lectius de persones majors. Condicions de
seguretat.

— Estrategies d'intervencié per a la millora o manteniment de les capacitats cognitives. Memoria
semantica i sensorial, capacitat discursiva, resolucié de problemes, presa de decisions i valoracio risc.

— Estrategies d’intervencié per a la millora de les capacitats socials. Participacié i comunicacio.

e) Aplicacié d’estratégies d’intervencio socioesportiva per als col-lectius de persones amb discapacitat:

— Beneficis que pot reportar la practica d’activitats fisiques en la inclusié de persones amb discapacitat.

— Estratégies d’intervencio en les adaptacions d’activitats fisicoes- portives per a la inclusié de persones
amb discapacitat fisica.

— Estratégies d’intervencié en les adaptacions d’activitats fisicoesportives per a persones amb
discapacitat intel-lectual.

— Estratégies d’intervencié en les adaptacions d’activitats fisicoesportives per a persones amb
discapacitat sensorial.

— Adaptacions de les activitats fisicoesportives i els jocs esportius, alternatius i recreatius per a persones
amb discapacitat fisica, intel-lectual o sensorial. Espais i materials.

— Estratégies d'utilitzacié per a augmentar la participacié. Condicions de seguretat.

f) Aplicacio d’estratégies d’intervencid socioesportiva per als col-lectius de persones en risc d’exclusio
social:

— Beneficis que pot reportar la practica d’activitats fisiques en la inclusidé social dels col-lectius de
persones en risc d’exclusié social.

— Estratégies referides a 'assumpcié i a la utilitzaciéo de normes i regles en grups amb el risc d’exclusio
social. Contractes, debats, reflexions i jocs de rol, entre altres.

— Activitats fisicoesportives i valors culturals. Esports recreatius, alternatius, autdctons i esports
universals, igualtat enfront de la norma, idols i models de comportament social.

— Socialitzaci6 i activitats fisicoesportives. Metodologia participativa.

— Organitzacié de grups. Gestidé de conflictes.

— Espais i materials. Adaptacions especifiques per a col-lectius en risc d’exclusié social.

— Estrategies d’us per a augmentar la participacié. Condicions de seguretat.

g) Disseny de l'avaluacio del procés d’intervencié en I'ambit de I'atencié a persones majors, persones
amb discapacitats i persones amb el risc d’exclusié social:

— Caracteristiques i models d’avaluacid en I'ambit de l'atenci6 a persones majors, persones amb
discapacitats i persones amb el risc d’exclusié social. Indicadors d’avaluacié dels processos d’interven-
ci6 social. Caracteristiques diferencials dels projectes d’intervencio socioesportiva.

— Referents personals i contextuals que permeten obtindre informacié rellevant per al procés d’avaluacio.
— Técniques, instruments i indicadors d’avaluacio, atenent els diferents ambits d’intervencié i en funcié
dels col-lectius implicats.

— Analisi i discussi6 de dades. Analisi quantitativa, analisi estructural i interpretacié qualitativa i
referencial.

— Importancia de I'avaluacio en la millora dels processos d’intervencié.



CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge

Criteris d’avaluaci6

1. Programa activitats
d’inclusioé socioesportiva per
a col-lectius de persones
majors, analitzant la
influencia de la practica
d’activitat fisicoesportiva
sobre les variables del
procés d’envelliment.

a) S’han determinat instruments de valoracid i registre de les
caracteristiques fisiques, fisioldogiques, psicoldgiques i socioldgiques
de les persones majors.

b) S’han valorat les principals patologies associades a aquest sector
de poblacié i la seua rellevancia per a la practica d’activitats fisiques i
esportives.

¢) S’han plantejat objectius especifics per als programes d’inclusio
socioesportiva dirigits a les persones majors en els ambits motor,
psicologic i social.

d) S’han dissenyat i adaptat tasques fisicoesportives per a la millora
dels aspectes motors, psicologics i socials afectats pel procés
d’envelliment.

e) S’han establit els mitjans i ajudes técniques necessaries per a la
realitzacié de les activitats fisicoesportives per part de les persones
majors.

f) S’han establit estratéegies metodologiques d’intervencié que
afavorisquen la participacié de les persones majors en les activitats.

g) S’ha valorat la importancia dels programes d’activitat fisicoesportiva
en la interacci6 social de les persones majors.

2. Programa adaptacions
d’activitats fisicoesportives
per a la inclusié de persones
amb discapacitat en grups
ordinaris, que analitze les
modificacions necessaries en
funcié de la mena de
discapacitat.

a) S’han analitzat les caracteristiques morfologiques, fisioldgiques i
conductuals de les persones amb discapacitat.

b) S’han dissenyat adaptacions de les tasques fisicoesportives per a la
inclusio de persones amb discapacitat fisica.

c) S’han dissenyat adaptacions de les tasques fisicoesportives per a la
inclusio de persones amb discapacitat intel-lectual.

d) S’han dissenyat adaptacions de les tasques fisicoesportives per a la
inclusié de persones amb discapacitat sensorial.

e) S’han establit els mitjans i ajudes técniques especifiques que
faciliten la realitzacio de les activitats per part de les persones en
funcio del tipus de discapacitat.

f) S’han establit estratégies metodologiques que afavorisquen la
comunicacié amb les persones amb discapacitat i la seva intervencio
en les activitats fisicoesportives.

g) S’ha valorat la importancia dels programes d’activitat fisicoesportiva
en la interaccio social de les persones amb discapacitat.

3. Programa activitats
d’inclusio socioesportiva per
a col-lectius de persones en
risc d’exclusié social, que
analitze la influencia de la
practica d’activitat
fisicoesportiva sobre els
nivells de socialitzacié dels

a) S’han valorat les caracteristiques psicosocials especifiques que
concerneixen la intervencid socioesportiva en col-lectius amb el risc
d’exclusio social.

b) S’han plantejat objectius especifics per a cada tipus de situacié de
risc d’exclusié social i d’acord amb l'orientacié de la intervencio de les
institucions de referéncia.

¢) S’han dissenyat tasques fisicoesportives que potencien les habilitats
de relacié en entorns i col-lectius que pateixen risc d’exclusié social.

d) S’han establit estratégies dintervencidé que afavorisquen Ila
comunicacié i la participacié dels col-lectius i les persones en situacio




col-lectius.

de risc d’exclusié social i la transmissi6 de valors culturals i socials.

e) S’ha valorat la importancia dels programes d’activitat fisicoes-
portiva en la interaccié social de les persones en situacié de risc
d’exclusio social.

4. Aplica estratégies
d’intervencioé socioesportiva
per als col-lectius de
persones majors, se n’ha
propiciat la participacio
integral en les acti- vitats i
s’han relacionat amb les
intencions de la programacio.

a) S’han desenvolupat les técniques d’intervencié especifiques per als
objectius plantejats en 'ambit motor.

b) S’han desenvolupat les técniques d’intervencio especifiques per als
objectius plantejats en 'ambit cognitiu.

¢) S’han desenvolupat les técniques d’intervencid especifiques per als
objectius plantejats en 'ambit social.

d) S’han utilitzat els materials i espais de practica perseguint la
maxima participacioé en condicions de seguretat.

e) S’han valorat els beneficis de la practica d’activitat fisica en la salut
dels col-lectius de persones majors.

5. Aplica estrategies
d’intervencié socioesportiva
per a persones amb
discapacitat, se n’ha propiciat
la participacio integral en les
activitats i s’han relacionat
amb les intencions de la
programacio.

a) S’han desenvolupat estrategies d’intervencié per a persones amb
discapacitat fisica.

b) S’han desenvolupat estrategies d’intervencié per a persones amb
discapacitat intel-lectual.

¢) S’han desenvolupat estrategies d’intervencidé per a persones amb
discapacitat sensorial.

d) S’han utilitzat els materials i espais de practica perseguint la
maxima participacioé en condicions de seguretat.

e) S’han valorat els beneficis de la practica d’activitat fisica en la
inclusié de persones amb discapacitat.

6. Aplica estratégies
d’intervencié socioesportiva
per als col-lectius de
persones en risc d’exclusio
social, les relaciona amb les
intencions de la programacio
i valora la participacio
integral en les activitats.

a) S’han desenvolupat estratégies per a la presa de decisions en els
col-lectius de persones en risc d’exclusio social.

b) S’ha justificat la utilitzacié de les activitats fisicoesportives en els
processos d’inclusioé social.

c) S’han utilitzat estils d’intervencié que desenvolupen els aspectes
socialitzadors de les activitats fisicoesportives.

d) S’ha utilitzat varietat de materials, espais, jocs i rols d’actuacio
possibilitant la maxima participacio.

e) S’han valorat els beneficis de la practica d’activitat fisica en la
inclusié social dels col-lectius de persones en risc d’exclusio social.

7. Dissenya I'avaluacioé del
procés d’inclusio
socioesportiva i estableix els
instruments que permeten
obtindre informacio rellevant
en funcié dels objectius de la
intervencio.

a) S’han adaptat models d’avaluacié de processos d’intervencié social
a 'ambit socioesportiu.

b) S’han seleccionat indicadors i instruments d’avaluacié per al control
i seguiment de la consecucié dels objectius plantejats en les
intervencions socioesportives.

c) S’han aplicat tecniques i activitats d’avaluacid, amb atenci6 als
objectius establerts i als criteris de cada intervencio.

d) S’han formulat conclusions a partir de la interpretacié de la
informacioé obtinguda.

e) S’han proposat millores a partir de la identificacié de les causes
d’una intervencié no adequada.

f) S’ha valorat la transcendéncia d’establir procediments d’avaluacio
per a millorar la intervencid.




BIBLIOGRAFIA RECOMANADA
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e Ruiz Vicente, D. (coord) (2019). Actividades fisico-deportivas para la inclusion social.
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CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

La prova consta d’una part tedrica, on es demostri 'assoliment dels diferents continguts propis
del modul; i una part practica, associada als diferents resultats d’aprenentatge.

Es requisit indispensable superar la prova tedrica amb minim un 5 per poder accedir a la prova
practica. Les dues parts s’han d’aprovar per poder fer mitjana.

MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre per la part tedrica. El material especific per la part practica es concretara
una vegada s’hagi fet la inscripcié al modul.

CONTACTE PROFESSORAT

cap.afe@iescapdellevant.org

1143_METODOLOGIA DE LENSENYAMENT D’ACTIVITATS
FISICOESPORTIVES

CONTINGUTS CURRICULARS

a) Avaluacio de la dificultat de les tasques motrius:

— Principals teories d’aprenentatge de les habilitats motrius. Concrecié en models d’ensenyament i
possibilitats que ofereixen per a I'aprenentatge d’habilitats motrius. Procés basic d’adquisicié d’'una
habilitat motriu.

— Implicacié dels mecanismes de realitzacié de les accions motrius. (Percepcid, decisid i execucio)

Grau de dificultat de les tasques motrius, elements d’analisis en cadascun dels mecanismes.

— Analisi de tasques. Caracteristiques, tipus, condicions de realitzacié i nivells de dificultat.

— Desenvolupament motor. Caracteristiques de les etapes i habilitats associades. Implicacié amb
I'aprenentatge motor.

— Estrategies en la practica. Tipus Criteris per a la seua eleccio.

b) Elaboracié de programes d’ensenyament d’activitats fisiques i esportives:
— Contextos d’ensenyament d’activitats fisiques i esportives: escoles esportives i multiesportives,
activitats extraescolars i cursos inten- sius, entre altres.
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— Models didactics d’intervencio.

— Tipus d’informacié en el procés d’ensenyament i aprenentatge. Informacié inicial. Tipus i utilitats.
Retroaccioé suplementaria. Funcid, tipus i recomanacions per a la seva administracio.

— Funcions del técnic en els programes d’ensenyament d’activitats fisiques i esportives. Interaccions de
tipus tecnic. Técniques d’ensenyament: instruccio directa i indagacié. Criteris per a la seua utilitzacié.
Interaccions d’organitzacié i control del grup. Interaccions socioafectives.

— Estils d’ensenyament: directius i de cerca. Classificacié. Caracteristiques, possibilitats que ofereixen i
recomanacions per a la seva eleccio.

— Estratégies d’ensenyament i factors que intervenen.

— Atenci6 a la diversitat.

— Elements basics de la programacié d’ensenyament d’activitats fisiques i esportives. Objectius, ambits
d’actuacié i graus de concreci6. Continguts, tipus i criteris per a la sequenciacié. Unitats didactiques o de
treball. Orientacions metodologiques. Recursos materials. Avaluacio, entre altres.

¢) Organitzaci6 dels recursos per a I'ensenyament d’activitats fisiques i esportives:

— Materials especifics i adaptats per a la practica d’activitats fisicoesportives. Classificacio, funcions i
factors a tindre en compte en I's dels materials.

— Espais per a la practica i possibilitats d’intervencié per a la implementacié d’activitats fisicoesportives.
Classificacions i possibilitats d’us.

— Espais i materials i les seues possibilitats per a l'aprenentatge d’activitats fisiques i esportives.
Adaptacions i modificacions en funci6 de les caracteristiques dels usuaris i usuaries.

— Escenaris d’aprenentatge d’activitats fisicoesportives. Materials, espais, organitzacié i temps de
practica.

— Mesures per al control de les contingéncies en la practica d’activitats fisiques i esportives i en les
situacions d’ensenyament.

d) Disseny de progressions d’ensenyament d’activitats fisiques i esportives:

— Criteris de sequenciacié i temporalitzacié de les tasques d’ensenyament d’activitats fisiques i
esportives.

— Criteris per a ordenar les tasques d’ensenyament aprenentatge en funcié del caracter de l'activitat
fisicoesportiva.

— Activitats d’ensenyament d’activitats fisicoesportives, atenent les caracteristiques de cada tipus de
participant, desenvolupament motor, motivacions i nivell d’abstraccio, entre altres.

— Ritmes d’aprenentatge. Séries de tasques d’ensenyament ramificades per a I'atencio a diferents ritmes
d’aprenentatge.

— Criteris per a 'analisi de les relacions entre els continguts i les seues progressions d’ensenyament amb
els objectius de la programacio.

— Rols del técnic i els usuaris en la realitzacié de les tasques, en

funcié de la técnica i estil d’ensenyament a utilitzar, entre altres.

e) Avaluacié del procés d’ensenyament d’activitats fisiques i esportives:

— Beneficis que aporta la programacio i avaluacioé de la practica d’activitats fisiques i esportives com a
eina d’aprenentatge.

— Concepte, funcions i models d’avaluacié de programes d’ensenyament d’activitats fisiques i esportives.
Importancia d’'una actitud reflexi- va constant a fi de buscar una millora en I'eficacia i qualitat del servei.

— Procediments d’avaluacié. Tecniques i instruments d’avaluacio, fulls d’observacio, llistes de control,
escales de puntuacio, test, proves d’execuciod, qlestionaris, entrevistes i técniques grupals, entre altres.
— Activitats d’avaluacié dels aprenentatges, atenent els objectius marcats en el programa d’ensenyament.



— Indicadors d’avaluacié sobre els elements del procés d’ensenyament (adequaci6 i funcionalitat dels
espais i recursos emprats, entre altres).

Técniques d’avaluacio: test, questionaris, fulles d’observacié, entrevistes i técniques grupals, entre altres.
— Memodries i informes d’avaluacié. Fonaments de les propostes de millora: discussio i interpretacié de

dades.

CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge

Criteris d’avaluacio

1. Avalua la dificultat de les
tasques motrius i analitza els
mecanis- mes que es posen en
joc en aquestes i la seua
repercussio en el procés
d’aprenentatge en diferents
moments evolutius.

a) S’han analitzat diferents models d’ensenyament, ateses les
principals teories que els sustenten i les possibilitats que ofereixen
per a 'aprenentatge de les habilitats motrius.

b) S’han diferenciat els elements de la tasca motriu que tenen a
veure amb el mecanisme de percepcio.

c) S’han diferenciat els elements de la tasca motriu que tenen a
veure amb el mecanisme de decisio.

d) S’han diferenciat els elements de la tasca motriu que tenen a
veure amb el mecanisme efector.

e) S’han discriminat les caracteristiques de les persones usuaries
que influeixen en els processos d’aprenentatge d’activitats fisiques i
esportives.

f) S’ha valorat la necessitat d’adequar la dificultat dels aprenentat-
ges de tasques motrius als moments maduratius de les persones
usuaries.

2. Elabora programes
d’ensenyament d’activitats
fisiques i esportives, i relaciona
els elements que el componen.

a) S’ha contextualitzat el programa d’ensenyament en els diferents
tipus d’institucions que els promocionen.

b) S’ha justificat el programa d’ensenyament d’activitats fisiques i
esportives en funcioé de les caracteristiques i necessitats del context.
c) S’han establert objectius en funcié dels diferents graus de
concrecio del programa d’ensenyament d’activitats fisiques i
esportives.

d) S’han definit criteris de seqlenciaci6 en el programa
d’ensenyament, en funci6 de les variables que afavoreixen
I'aprenentatge d’acti- vitats fisiques i esportives.

e) S’han seleccionat estratégies metodoldgiques en funcié del tipus
d’activitats fisiques i esportives i del grup de referéncia.

f) S’han adequat els programes d’activitats fisiques i esportives a la
diversitat de les caracteristiques de les usuaries i usuaris.

3. Organitza els recursos
implicats en els programes
d’ensenyament d’activitats
fisiques i esportives, i defineix
criteris d’eficacia i eficiéncia.

a) S’han definit materials especifics o adaptats, en funcié de les
caracteristiques dels programes d’ensenyament d’activitats fisiques
i esportives.

b) S’han determinat els materials, els espais i els temps, d’acord
amb les unitats de treball del programa d’ensenyament d’activitats
fisi- ques i esportives.

c) S’ha definit 'organitzacié de les persones, dels materials, del
temps i de 'espai com a recursos d’ensenyament.




d) S’han concretat els materials, espais, organitzacié i temps de
practica, ateses les caracteristiques de les usuaries i usuaris.

e) S’ha valorat la importancia de generar entorns d’ensenyament
segurs.

a) S’han ordenat les tasques en funcio dels perfils de dificultat.

b) S’han establert progressions en les tasques en funcio dels tipus
de continguts.

c) S’han previst adaptacions de les tasques en funcié del
desenvolupament motor, de la capacitat d’abstraccié i de les
motivacions dels diferents tipus de persones d’usuaries.

d) S’ha valorat la coheréncia de les progressions amb els objectius
de la programacié.

e) S’ha establert el paper del técnic o técnica i de les persones
usuaries en la realitzacié de les tasques.

f) Sha valorat la necessitat d'establir progressions en
'ensenyament per a facilitar aprenentatges en les persones
usuaries.

4. Dissenya progressions
d’ensenyament d’activitats
fisiques i esportives, i les
relaciona amb el tipus d’activitat
i el grup de referéncia.

a) Shan contrastat models d’avaluaci6 de processos
d’ensenyament d’activitats fisiques i esportives.

b) S’han establert els criteris per a elaborar instruments d’avaluacié
del nivell d’aprenentatge de les activitats fisiques i esportives.

5. Avalua el programa c) S’han establert els instruments per a comprovar leficacia i
d’ensenyament d’activitats eficiéncia (funcionalitat i adequacio) dels espais i recursos emprats.
fisiques i esportives, i especifica | d) S’han determinat sistemes de valoracié del nivell de compliment
els indicadors que en permeten | dels objectius previstos.

I'optimitzacio. e) S’han definit formules de propostes de canvis que solucionen els
desajustaments detectats en I'avaluacio.

f) S’han concretat situacions i elements per a la discussid i
interpretacié de dades.

g) S’ha valorat la importancia de mantindre una actitud permanent
de millora en l'eficacia i qualitat del servei.

BIBLIOGRAFIA RECOMANADA
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CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

La prova consta d’una part tedrica, on es demostri 'assoliment dels diferents continguts propis
del modul; i una part practica, associada als diferents resultats d’aprenentatge.

Es requisit indispensable superar la prova tedrica amb minim un 5 per poder accedir a la prova
practica. Les dues parts s’han d’aprovar per poder fer mitjana.



MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre per la part tedrica. El material especific per la part practica s’especificara
una vegada s’hagi fet la inscripcié al modul.

CONTACTE PROFESSORAT

cap.afe@iescapdellevant.org

1665_DIGITALITZACIO APLICADA ALS SECTORS PRODUCTIUS

CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge

Criteris d’avaluacio

1. Analitza el concepte de
digitalitzacid i la seva
repercussio en els sectors
productius tenint en compte
I'activitat de I'empresa i
identificant entorns IT
(Information Technology;
tecnologia de la informacio) i
OT caracteristics (Operation
Technology; tecnologia
d'operacio).

a) S'ha descrit en qué consisteix el concepte de digitalitzacio.

b) S’ha relacionat la implantacié de la tecnologia digital amb
l'organitzacié de les empreses.

c) S'han establert les diferéncies i les similituds entre els entorns IT i
OT.

d) S'han identificat els departaments tipics de les empreses que
poden constituir entorns IT.

e) S'han seleccionat les tecnologies tipiques de la digitalitzacié en
planta i en negoci.

f) S'ha analitzat la importancia de la connexié entre entorns IT i OT.
g) S'han analitzat els avantatges de digitalitzar una empresa industrial
d’extrem a extrem.

2. Caracteritza les tecnologies
habilitadores digitals
necessaries per a
I'adequacié/transformacio de
les empreses en entorns
digitals i en descriu les
caracteristiques i les
aplicacions.

a) S'han identificat les principals tecnologies habilitadores digitals.
b) S'han relacionat les THD amb el desenvolupament de productes i
serveis.

c) S'ha relacionat la importancia de les THD amb I'economia
sostenible i eficient.

d) S'han identificat nous mercats generats per THD.

e) S'ha analitzat la implicacié de THD tant a la part de negoci com a la
part de planta.

f) S'han identificat les millores produides per la implantacio de les
tecnologies habilitadores en relacié amb els entorns IT i OT.

g) S'ha elaborat un informe que relacioni les tecnologies amb les
caracteristiques i les arees d'aplicacio.

3. Identifica sistemes basats

a) S'han identificat els diferents nivells del cloud/navol.
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en cloud/nuvol i la seva
influéncia en el
desenvolupament dels
sistemes digitals.

b) S'han identificat les funcions principals del cloud/nuvol
(processament de dades, intercanvi d'informacié, execucié
d'aplicacions, entre d'altres).

c) S'ha descrit el concepte d'edge computing i la relacié amb el
cloud/navol.

d) S'han definit els conceptes de fog i mist i les seves zones
d'aplicacio al conjunt.

e) S'han identificat els avantatges que proporciona la utilitzacio del
cloud/nuvol als sistemes connectats.

4. |dentifica aplicacions de la
IA (intel-ligéncia artificial) en
entorns del sector en el qual
esta emmarcat el titol i
descriu les millores implicites
en la seva implementacio.

a) S'ha identificat la importancia de la IA en l'automatitzaci6 de
processos i la seva optimitzacié.

b) S'ha relacionat la IA amb la recollida massiva de dades (Big Data) i
el tractament (analisi) amb la rendibilitat de les empreses.

c) S'ha valorat la importancia present i futura de la IA.

d) S'han identificat els sectors amb una implantacié més rellevant d'lA.
e) S'han identificat els llenguatges de programacio en aplicacions IA.
f) S'ha descrit com influeix la IA en el sector descrit.

5. Avalua la importancia de
les dades, aixi com la seva
proteccioé en una economia
digital globalitzada, tot definint
sistemes de seguretat i
ciberseguretat tant en ambits
d'equip/sistema com globals.

a) S'ha establert la diferencia entre dades i informacid.

b) S'ha descrit el cicle de vida de la dada.

c) S'ha identificat la relacié entre Big Data, analisi de dades,
machine/deep learning i intel-ligéncia artificial.

d) S'han descrit les caracteristiques que defineixen Big Data.

e) S'han descrit les etapes tipiques de la ciéncia de dades i la relacié
que tenen en el procés.

f) S'han descrit els procediments d'emmagatzematge de dades al
cloud/navol.

g) S'ha descrit la importancia del cloud computing.

h) S'han identificat els principals objectius de la ciéncia de dades a les
diferents empreses.

i) S'ha valorat la importancia de la seguretat i la seva regulacio en
relacié amb les dades.

6. Desenvolupa un projecte
de transformacio6 digital d'una
empresa d'un sector
relacionat amb el titol, tenint
en compte els canvis que cal
generar en funcio dels
objectius de I'empresa.

a) S'han identificat els objectius estratégics de I'empresa.

b) S'han identificat i alineat les arees de produccié/negoci i de
comunicacions.

c) S'han identificat les arees susceptibles de ser digitalitzades.

d) S'ha analitzat I'encaix d'AD (arees digitalitzades) entre si i amb
aquelles altres arees que no ho estan.

e) S'han tingut en compte les necessitats presents i futures de
I'empresa.

f) S'ha relacionat cadascuna de les arees amb la implantacio de les
tecnologies.

g) S'han analitzat les possibles bretxes de seguretat a cadascuna de
les arees.

h) S'ha definit el tractament de les dades i la seva analisi.

i) S'ha tingut en compte la integracié entre dades, aplicacions,
plataformes que les suporten, entre d'altres.

j) S'han documentat els canvis realitzats segons I'estrategia.

k) S'han tingut en compte la idoneitat dels recursos humans.




BIBLIOGRAFIA RECOMANADA

e Ronda M.A. (2025). Digitalizacion aplicada a los sectores educativos (GS). Editorial
Altamar.

CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

La prova consta d’una part tedrica, on es demostri 'assoliment dels diferents continguts propis
del modul; i una part practica, associada als diferents resultats d’aprenentatge.

Es requisit indispensable superar la prova tedrica amb minim un 5 per poder accedir a la prova
practica. Les dues parts s’han d’aprovar per poder fer mitjana.

MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre per la part tedrica. El material especific per la part practica s’especificara
una vegada s’hagi fet la inscripcié al modul.

CONTACTE PROFESSORAT
cap.afe@iescapdellevant.org

1710_ITINERARI PERSONAL PER A LOCUPABILITAT I
CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge Criteris d’avaluacio

1.1 Simula les técniques utilitzades actualment en el sector per al
procés de seleccio de personal.

1.2 Desenvolupa estratégies per a la cerca d’ocupacié relacionades
amb les técniques actuals més utilitzades contextualitzades al
sector.

1.3 Valora les actituds i aptituds que permeten superar processos
selectius en el sector privat i el sector public.

1.4 Construeix una marca personal identificant les necessitats del
mercat actual, les seves habilitats, destreses i la seva aportacio de

1. Planifica i posa en marxa
estratégies en els diferents
processos selectius d'ocupacié
que li permeten millorar les
possibilitats d'insercié laboral.

valor.
2. Aplica estratégies 2.1 Valora la importancia de les competéncies personals i socials en
relacionades amb les I'ocupabilitat en el sector de referéncia i en el desenvolupament

competéncies personals, socials | d’un projecte emprenedor.
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i emocionals per al
desenvolupament de la seva
iniciativa emprenedora i la
millora de la seva ocupabilitat.

2.2 Participa activament en I'establiment dels objectius de I'equip i
en la presa de decisions d’aquest i assumeix la responsabilitat de
les accions i decisions del grup, participant activament en
I'assoliment d’uns objectius compartits cooperant amb altres
persones i compartint el lideratge.

2.3 Incorpora al procés d’aprenentatge propi les tecniques i
recursos de presentacié i comunicacio, tant orals com escrits,
adequats per una comunicacio efectiva i afectiva sent capag
d’adaptar-los a cada situacié i circumstancies, valorant les
oportunitats i dificultats que ofereixen cadascuna d’elles.

2.4 Aplica técniques i estrategies per a la gestié del temps
disponible per assolir els objectius tant individuals com de I'equip i
programa les activitats necessaries.

2.5 Aplica estratégies per canalitzar les emocions mostrant una
actitud flexible en les relacions amb altres persones.

2.6 Desenvolupa estratégies per a la programacié d’activitats
atenent criteris d’organitzaci6 eficient i preveient les possibles
dificultats.

2.7 Reacciona de manera flexible i positiva davant de conflictes i
situacions noves, aprofitant les oportunitats i gestionant les
dificultats fent Us d’estratégies relacionades amb la intel-ligéncia
emocional.

3. Posa en practica les habilitats
emprenedores necessaries per
al desenvolupament de
processos d'innovacio i de
recerca aplicades que
promouen la modernitzacio del
sector productiu cap a un model
sostenible.

3.1 Identifica el concepte d’innovacio i la seva relacié amb la
construccié d’'una societat més sostenible que millori el benestar
dels individus.

3.2 Analitza les diferents metodologies per emprendre i la seva
importancia per afavorir la innovacioé i com a font de creacio
d’ocupacio i benestar social.

3.3 Aplica les habilitats emprenedores necessaries per promoure
I'emprenedoria i la intraemprenedoria.

3.4 Posa en practica el treball col-laboratiu com a requisit per al
desenvolupament de processos d’'innovacio.

3.5 Desenvolupa la competéncia digital necessaria per la millora
dels processos d’innovacié i investigacié aplicades que promoguin
la modernitzacié del sector productiu.

3.6 Incorpora els objectius de les politiques i iniciatives
relacionades amb la sostenibilitat i el medi ambient a I'estratégia
empresarial enfocada al desenvolupament d’'un model econdmic i
social sostenible.

4. |dentifica, defineix i valida
idees d'emprenedoria
generadores de noves
oportunitats a partir
d'estratégies d'analisi de I'entorn
socioproductiu utilitzant
metodologies agils per a
I'emprenedoria.

4.1 Identifica els problemes de les persones destinataries
potencials del projecte emprenedor com pas previ a les propostes
de solucions que es converteixen en oportunitats.

4.2 Posa en practica el procés creatiu amb la finalitat d’aconseguir
una idea emprenedora que aporti valor econdmic, social i/o cultural.
4.3 Dissenya un model de negoci i/o gestié derivat de la idea
emprenedora.

4.4 Incorpora valors étics i socials a la idea emprenedora analitzant
els models de balang social.

4.5 Analitza la contribucié de I'Economia Circular i 'Economia del
Bé Comu al desenvolupament d’'un model economic i social basat
en l'equitat, la justicia social i la sostenibilitat.

4.6 Analitza els principals components de I'entorn general i
especific, i el seu impacte en la idea emprenedora.




4.7 Realitza entrevistes de problema per validar el perfil i el
problema de les persones destinataries de la idea emprenedora.
4.8 Valida la solucié mitjangant la creacié de prototips cercant
I’encaix problema solucié.

4.9 Posa en practica técniques de validacié d’idees i generacio de
prototips.

4.10 Experimenta amb la posada en practica d’estratégies de
marqueting per desenvolupar destreses en técniques de
comunicacié i venda.

5.1 Analitza els conceptes basics de 'emprenedoria i la innovacio
social.

5.2 Reflexiona sobre la necessitat del lideratge étic i sostenible en
les organitzacions.

5.3 Reflexiona sobre la tecnologia com a base per al canvi del
model productiu.

5.4 Posa en marxa les estrategies propies del pensament de

5. Desenvolupa un projecte disseny (Design Thinking) per detectar necessitats socials i
emprenedor d'innovacié social mediambientals.

i/o tecnoldgica aplicada en 5.5 Analitza els elements del disseny de models de negoci
col-laboracié amb I'entorn. ecosocials i/o de base tecnologica.

5.6 Alinea metes de desenvolupament sostenible amb el disseny de
models de negoci ecosocials i/o de base tecnoldgica.

5.7 Aplica estratégies necessaries per analitzar la viabilitat del
projecte emprenedor.

5.8 Investiga les opcions financeres socialment responsables.

5.9 Defineix els agents implicats en el projecte, aixi com la seva
participacio.

BIBLIOGRAFIA RECOMANADA

Qualsevol llibre de text de Itinerari Personal per a I'ocupabilitat Il de les diferents editorials.

CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

- Prova tedrica: test de preguntes de resposta multiple.

- Prova practica: resolucié de suposits practics.

S’han de superar cadascuna de les dues proves per aprovar.
Ponderacions en la qualificacié final:

Part tedrica: 50%; Part practica: 50%.

MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre i calculadora no programable.

CONTACTE PROFESSORAT

cap.fol@iescapdellevant.org



1708_SOSTENIBILITAT APLICADA AL SISTEMA PRODUCTIU

CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge

Criteris d’avaluacio

1. Identifica els aspectes
ambientals, socials i de
governanga (ASG) relatius a la
sostenibilitat tenint en compte
el concepte de
desenvolupament sostenible i
els marcs internacionals que
contribueixen a la seva
consecucio.

1.1 Descriu el concepte de sostenibilitat, establint els marcs
internacionals associats al desenvolupament sostenible.

1.2 Identifica els assumptes ambientals, socials i de governanga que
influeixen en el desenvolupament sostenible de les organitzacions
empresarials.

1.3 Relaciona els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS)
amb la seva importancia per a la consecucio de 'Agenda 2030.

1.4 Analitza la importancia d’identificar els aspectes ASG més
rellevants per als grups d’interés de les organitzacions
relacionant-los amb els riscos i oportunitats que suposen per a la
propia organitzacio.

1.5 Identifica els principals estandards de meétriques per a I'avaluacio
de 'acompliment en sostenibilitat i el seu paper en la rendicié de
comptes que marca la legislacié vigent i les futures regulacions en
desenvolupament.

1.6 Descriu la inversié socialment responsable i el paper dels
analistes, inversores, agéncies i indexs de sostenibilitat en el foment
de la sostenibilitat.

2. Caracteritza els reptes
ambientals i socials als quals
s’enfronta la societat, descrivint
els impactes sobre les
persones i els sectors
productius i proposant accions
per a minimitzar- los.

2.1 Identifica els principals reptes ambientals i socials.

2.2 Relaciona els reptes ambientals i socials amb el
desenvolupament de l'activitat econdmica.

2.3 Analitza 'efecte dels impactes ambientals i socials sobre les
persones i els sectors productius.

2.4 |dentifica les mesures i accions encaminades a minimitzar els
impactes ambientals i socials.

2.5 Analitza la importancia d’establir aliances i treballar de manera
transversal i coordinada per a abordar amb éxit els reptes
ambientals i socials.

3. Estableix I'aplicacié de
criteris de sostenibilitat en
I'acompliment professional i
personal, identificant els
elements necessaris.

3.1 Identifica els ODS més rellevants per a I'activitat professional
que realitza.

3.2 Analitza els riscos i oportunitats que representen els ODS.

3.3 Identifica les accions necessaries per atendre alguns dels reptes
ambientals i socials des de l'activitat professional i I'entorn personal.

4. Proposa productes i serveis
responsables tenint en compte
els principis de I'economia
circular.

4.1 Caracteritza el model de produccié i consum actual.

4.2 ldentifica els principis de I'economia verda i circular.

4.3 Contrasta els beneficis de 'economia verda i circular enfront del
model classic de produccio.

4.4 Aplica principis d’ecodisseny.

4.5 Analitza el cicle de vida del producte.

4.6 Identifica els processos de produccio i els criteris de sostenibilitat
aplicats.




5.1 Caracteritza el model de produccié i consum actual.

5.2 Identifica els principis de I'economia verda i circular.

5.3 Contrasta els beneficis de 'economia verda i circular enfront del
model classic de produccio.

5. Realitza activitats sostenibles | 5.4 Avalua I'impacte de les activitats personals i professionals.
minimitzant I'impacte de les 5.5 Aplica principis d’ecodisseny.

mateixes en el medi ambient. 5.6 Aplica estrategies sostenibles.

5.7 Analitza el cicle de vida del producte.

5.8 Identifica els processos de produccié i els criteris de sostenibilitat
aplicats.

5.9 Aplica la normativa ambiental.

6.1 Identifica els principals grups d’interés de 'empresa.

6.2 Analitza els aspectes ASG materials, les expectatives dels grups
d’interés i la importancia dels aspectes ASG en relacié amb els
objectius empresarials.

6.3 Defineix accions encaminades a minimitzar els impactes
negatius i aprofitar les oportunitats que plantegen els principals
aspectes ASG identificats.

6.4 Determina les meétriques d’avaluacié de 'acompliment de
'empresa d’acord amb els estandards de sostenibilitat més
ampliament utilitzats.

6.5 Elabora un informe de sostenibilitat amb el pla i els indicadors
proposats.

6. Analitza un pla de
sostenibilitat d’'una empresa del
sector, identificant els seus
grups d’interés, els aspectes
ASG materials i justificant
accions per a la seva gestio i
mesurament.

BIBLIOGRAFIA RECOMANADA

Qualsevol llibre de text de Sostenibilitat Aplicada al Sistema Productiu de les diferents
editorials.

CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

- Prova tedrica: test de preguntes de resposta multiple.

- Prova practica: resolucié de suposits practics.

S’han de superar cadascuna de les dues proves per aprovar.
Ponderacions en la qualificacié final:

Part tedrica: 50%; Part practica: 50%.

MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre i calculadora no programable.

CONTACTE PROFESSORAT

cap.fol@iescapdellevant.org



0179_ANGLES PROFESSIONAL

CRITERIS D’AVALUACIO

Resultats d’aprenentatge

Criteris d’avaluacio

1. Compren informacid, d'indole
professional, academica i
quotidiana, continguda a tot tipus
de discursos orals, emesos per
qualsevol mitja de comunicacié en
llengua estandard, i interpreta amb
precisié el contingut del missatge.

a) S'ha identificat la principal idea de missatges en llengua
estandard relacionats amb la vida social, professional o académica.
b) S'ha reconegut la finalitat de missatges directes o emesos en
qualsevol suport en llengua estandard.

c) S'ha extret informacio especifica continguda a diferents discursos
orals en llengua estandard, relacionada amb la vida social,
professional o académica.

d) S'ha identificat el punt de vista i I'actitud del parlant.

e) S'ha identificat el fil argumental de missatges orals i s'han
determinat els rols que apareixen en aquests missatges.

f) S'han comprées adequadament missatges en llengua estandard
en ambients amb contaminacié acustica.

g) S'han extret les idees principals de conferencies, xerrades i
informes i altres formes de presentacié académica i professional,
linglisticament complexes.

h) S'ha pres consciéncia de la importancia de comprendre
globalment un missatge sense entendre tots i cadascun dels seus
elements.

2. Comprén missatges escrits, de
naturalesa professional, académica
i quotidiana, de relativa dificultat, i
n’analitza de forma comprensiva el
contingut.

a) S’ha identificat la idea principal de textos especifics del seu
ambit social, professional o académic.

b) S'ha reconegut la finalitat de textos escrits diferents en qualsevol
suport, en llengua estandard i relacionats amb I'activitat
professional.

¢) S'ha extret informacio especifica de textos, de naturalesa
diferent, relatius a la seva professio, i continguts en diferents
suports.

d) S'ha pres consciéncia de la importancia de comprendre
globalment un text sense entendre'n tots i cadascun dels elements.
e) S'han llegit i compres, de manera autdonoma, textos relacionats
amb el sector amb la velocitat i I'estil de lectura propia del nivell
competencial.

f) S'ha interpretat la correspondéncia relativa a la seva especialitat i
s'ha captat facilment el significat essencial.

g) S'han interpretat textos extensos, i de certa complexitat,
relacionats o no amb la seva especialitat, i se'n poden fer diverses
lectures.

h) S'ha identificat amb rapidesa el contingut i la importancia de
noticies, articles i informes sobre una amplia série de temes
professionals.

3. Produeix missatges orals clars i
ben estructurats, analitza el
contingut de la situacié i s'adapta
al registre linguiistic de

a) S'’han emés missatges generals propis del sector i de la vida
quotidiana i s’han utilitzat nexes i estrategies d'interaccio.

b) S'ha intercanviat amb fluidesa informacié especifica i detallada i
s’han utilitzat estructures d'una complexitat d'acord amb el nivell




l'interlocutor.

competencial.

c) S'han seleccionat i aplicat els registres adequats per emetre el
missatge, aixi com protocols i normes de relacio social propis del
pais.

d) S'han fet presentacions, ben estructurades, sobre temes del seu
ambit professional, d’acord amb I'Us dels protocols establerts.

e) S'ha fet servir correctament la terminologia de la professio6.

f) S'ha descrit i sequienciat oralment un procés de treball de la
competéncia.

g) S'ha sol-licitat la reformulacio de tot el discurs o d’una part quan
s'ha considerat necessari.

h) S'ha interaccionat espontaniament i s'ha adoptat un nivell de
formalitat adequat a les circumstancies.

i) S'ha expressat amb fluidesa, precisio i eficacia sobre una amplia
serie de temes generals, académics, professionals o de lleure, i
s’ha marcat amb claredat la relacié entre les idees.

j) S'han expressat i defensat punts de vista amb claredat, i s'han
proporcionat explicacions i arguments adequats.

4. Redacta documents i informes,
propis del sector o de la vida
académica i quotidiana, i en
relaciona els recursos linguistics
amb el proposit.

a) S'han escrit textos clars i detallats sobre una varietat de temes
relacionats amb la seva professio, s’ha sintetitzat i avaluat
informacio i arguments procedents de diverses fonts.

b) S'ha emplenat documentacié especifica del camp professional i
s’ha utilitzat vocabulari especific i protocols i normes de relacié
social propis del pais.

c) S'ha organitzat la informacié amb correccid, precisid, cohesio i
coherencia, i s’ha sollicitat i/o facilitat informacioé de tipus general o
detallada.

d) S'han emplenat textos mitjangant suports visuals i claus
linguistiques.

e) S'han elaborat informes, se n’han destacat els aspectes
significatius i s’han ofert detalls rellevants que serveixin de suport.
f) S'han escrit cartes, formals i informals, d’acord amb les férmules
de cortesia establertes i el vocabulari especific per elaborar-les.

g) S'han resumit diferents tipus de documents escrits i s’han utilitzat
els recursos linglistics propis.

h) S'han utilitzat les férmules de cortesia propies del document que
s'elaborara.

5. Aplica actituds i comportaments
professionals en situacions de
comunicacio, i descriu les relacions
tipiques caracteristiques del pais
de la llengua estrangera.

a) S'han definit els trets més significatius dels costums i usos de la
comunitat on es parla la llengua estrangera.

b) S'han descrit els protocols i les normes de relacié social adients
del pais.

c) S'han identificat els valors i les creences de la comunitat on es
parla la llengua estrangera.

d) S'han identificat els aspectes socioprofessionals propis del
sector, en qualsevol tipus de text.

e) S'han aplicat els protocols i les normes de relacié social adients
del pais de la llengua estrangera.

f) S'han reconegut els marcadors linglistics de la procedéncia
regional.




BIBLIOGRAFIA RECOMANADA
“English for physical and sports activities”, Editorial Altamar.

CARACTERISTIQUES DELS EXAMENS

50% Produccid i comprensio oral
25% Gramatica i vocabulari
25% Comprensio lectora

MATERIAL NECESSARI

Boligraf blau o negre.

CONTACTE PROFESSORAT
cap.lestrangeres@iescapdellevant.org
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	– El joc. Aproximació terminològica i conceptual. Definició i carac- terístiques. Teories sobre el joc. Funció recreativa i valor educatiu. Joc i etapes evolutives. Tipus de jocs, classificacions i utilització en diferents contextos. 
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	– Activitats fisicorecreatives. Gimcanes, grans jocs, concursos, competicions, acrosport, activitats circenses, parkour, activitats fisico- recreatives amb suport musical i jocs esportius-recreatius, entre altres. 
	– Jocs i activitats fisicorecreatives en el medi natural. De pistes i rastreig, nocturns en grans espais oberts, motors de tàctica i estratègia en espais oberts i d’orientació. La carrera d’orientació, jocs de risc i aventura, entre altres. 
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	– Funcions de l’animador o animadora d’activitats culturals en l’animació turística. 
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	f) Avaluació de les activitats d’animació: 
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