
Programa d’Orientació Acadèmica 
i Professional

Orientació acadèmica a 3r d’ESO



Objectius

1. Conèixer i escollir les matèries de 4rt 
d’ESO en funció dels estudis 
postobligatoris previstos.

2. Conèixer l’oferta formativa de cicles 
formatius de grau mitjà a Menorca.

3. Conèixer les modalitats de batxillerat.



Activitats de POAP

● Activitats d’Autoconeixement

○ Qui soc jo?
○ Test d’Aptituds
○ Entrevista a un/a professional

● Activitats d’Informació

○ Presentació Física i Química
○ Sistema educatiu, tria i 

orientació
■ Alumnat
■ Famílies



1. Estructura 
4rt ESO



Estructura 4t ESO
Dos tipus d’assignatures a 4rt d’ESO:

- Comuns (les haurà de cursar tot l’alumnat).

- Optatives Específiques (l’alumnat n’haurà de triar 3 d’entre totes les 
ofertades).

A més, entre les matèries comuns, hauran de triar entre:

- Matemàtiques A (aplicades) Resolució de problemes, la recerca i l'anàlisi matemàtica de situacions de 
la vida quotidiana.

- Matemàtiques B (acadèmiques) Procediments algebraics, geomètrics, analítics i estadístics.



Distribució horària per matèries

Matèries comuns

- Educació Física: 3 h

- Geografia i Història: 3 h

- Llengua Castellana i Literatura: 3 h

- Llengua Catalana i Literatura: 3 h

- Llengua Estrangera: 3 h

- Matemàtiques A o B: 3 h

- Educació en Valors Cívics i Ètics: 2 h

- Religió/ Atenció educativa: 1 h

Matèries optatives 

específiques

- Optativa 1: 3 h

- Optativa 2: 3 h

- Optativa 3: 3 h

- Tutoria: 1 h



Distribució horària per matèries

Matèries comuns

- Educació Física: 2 h

- Geografia i Història: 3 h

- Llengua Castellana i Literatura: 3 h

- Llengua Catalana i Literatura: 3 h

- Llengua Estrangera: 3 h

- Matemàtiques A o B: 4 h

- Educació en Valors Cívics i Ètics: 1 h

- Religió/ Atenció educativa: 1 h

Matèries optatives 

específiques

- Optativa 1: 3 h

- Optativa 2: 3 h

- Optativa 3: 3 h

- Tutoria: 1 h

Esborrany nou currículum d’ESO:



Matèries optatives (Escollir-ne 3)

Llistat d’optatives específiques:
 

- Biologia, geologia i ciències 
ambientals 

- Digitalització
- Economia i emprenedoria 
- Expressió artística
- Física i química.
- Formació i orientació laboral i 

professional
- Llatí 
- Música 
- Tecnologia 
- Alemany/ Francès

No es pot fer simultàniament la mateixa matèria en 
anglès i català

Llistat d’optatives específiques 
en anglès:

- Biologia, geologia i ciències 
ambientals (ANGLÈS)

- Digitalització (ANGLÈS)
- Economia i emprenedoria 

(ANGLÈS)
- Física i química (ANGLÈS)
- Música (ANGLÈS) 
- Tecnologia (ANGLÈS)



Alumnat dels grups British

A banda de la pròpia matèria de Llengua anglesa, cursarà en anglès les següents 
matèries:

Matèria comú: Geografia i Història.

S’ha d’escollir una optativa específica en anglès de les tres a triar. 

S’ofereixen les següents matèries:
- Biologia, geologia i ciències ambientals (ANGLÈS)
- Digitalització (ANGLÈS)
- Física i química (ANGLÈS)
- Música (ANGLÈS) 
- Tecno (ANGLÈS)

Molt important! Perquè un grup surti, hi ha d’haver, al menys 10 sol.licituds per cursar la 
matèria.



Com es farà aquesta tria d’assignatures?

L’alumnat haurà de respondre un FORMULARI al mes d’ABRIL especificant 
les seves tries.

És MOLT IMPORTANT que l’alumnat NO trii la mateixa matèria 2 vegades al 
formulari.

Aquest formulari l’hauran de respondre amb la seva família. A la darrera 
secció del formulari, mare/ pare o tutor/a ha d’introduir el seu nom complet, 
DNI, data i signatura.



Com es farà aquesta tria d’assignatures?

ESTRUCTURA DEL FORMULARI:

- Dades personals alumnat

- Tria Atenció Educativa / Religió

- Tria Matemàtiques A / B

- Tria 4 assignatures OPTATIVES, per ordre de preferència. Després se 

n’adjudicaran 3 en funció de disponibilitat.

- Respondre si han cursat ALEMANY aquest curs.

- Representant legal ha d’introduir el seu nom complet, DNI, data i signatura.



Programa de Diversificació curricular

4rt PDC

Matèries:

- Àmbit lingüistic i social (Geografia i 

història, Llengua catalana i Llengua 

castellana, Economia): 10h

- Àmbit cientific tecnològic (Matemàtiques, 

Física i Química i Biologia i geologia, 

Tecnologia i Digitalització): 11h

- Primera llengua estrangera, Anglès: 3h

- Educació Física: 2h

- Educació en valors cívics i ètics: 2h

- Tutoria: 1h

- Religió/ Atenció educativa:1h



Programa de Diversificació curricular

4rt PDC                 Matèries:

- Àmbit lingüistic i social (Geografia i 

història, Llengua catalana i Llengua 

castellana): 9h

- Àmbit cientific tecnològic (Matemàtiques, 

Física i Química i Biologia i geologia): 10h

- Primera llengua estrangera, Anglès: 3h

- Educació Física: 2h

- Valors ètics: 1h

- Tutoria: 1h

- Religió/ Atenció educativa: 1h

- Matèria opció Triar-ne 1: 3h
- Digitalització
- Economia i Emprenedoria
- Expressió artística
- Formació i orientació personal i 

professional
- Música
- Tecnologia

Esborrany nou currículum d’ESO:



Es pot entrat al Programa PDC, si 
l’alumnat:

- Ha cursat tercer d’ESO i no compleix els 
requisits per passar quart .

- Ha cursat quart d’ESO, ja ha repetit un 
curs durant aquesta etapa i no compleix 
els criteris de titulació.

Programa de Diversificació curricular



2. Cicles Formatius

Formació Professional CAIB (FP Caib)

Formació Professional Estatal ( Todo FP)

Formació Professional Catalunya  (FP Generalitat)

https://www.caib.es/sites/fp/ca/inici/?campa=yes
https://www.todofp.es/inicio.html
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/


Oferta Formativa a Menorca

CFGM

Família Centre Cicle

Activitats físiques i esportives IES Cap de Llevant (Maó) Tècnic en Guía en el medi natural i de temps lliure

Imatge Personal IES Cap de Llevant (Maó) Tècnic en Perruqueria i cosmètica capil·lar

Sanitat IES Cap de Llevant (Maó) Tècnic en Cures auxiliars d'infermeria 

Serveis socioculturals a la comunitat IES Cap de Llevant (Maó) Tècnic en Atenció a persones en situació de dependència 

Administració i gestió IES Pasqual Calbó (Maó) Tècnic en Gestió administrativa 

Agrària IES Pasqual Calbó (Maó) Tècnic en Producció agropecuària 

Agrària IES Pasqual Calbó (Maó) Tècnic en Jardineria i floristeria 

Edificació i obra civil IES Pasqual Calbó (Maó) Tècnic en Obres d'interior, decoració i rehabilitació

Fabricació mecànica IES Pasqual Calbó (Maó) Tècnic en Mecanització 

Informàtica i comunicacions IES Joan Ramis i Ramis 
(Maó)

Tècnic en Sistemes microinformàtics i xarxes 

https://todofp.es/que-estudiar/familias-profesionales/actividades-fisicas-deportivas/guia-medio-natural-tiempo-libre.html
https://todofp.es/que-estudiar/familias-profesionales/imagen-personal/peluqueria-cosmetica-capilar.html
https://todofp.es/que-estudiar/logse/sanidad/cuidados-auxiliares-enfermeria.html
https://todofp.es/que-estudiar/familias-profesionales/servicios-socioculturales-comunidad/atencion-personas-situacion-dependencia.html
http://todofp.es/que-estudiar/familias-profesionales/administracion-gestion/gestion-administrativa.html
https://todofp.es/que-estudiar/familias-profesionales/agraria/produccion-agropecuaria.html
https://todofp.es/que-estudiar/familias-profesionales/agraria/jardineria-floristeria.html
https://todofp.es/que-estudiar/familias-profesionales/edificacion-obra-civil/obras-interior-decoracion-rehabilitacion.html
https://todofp.es/que-estudiar/familias-profesionales/edificacion-obra-civil/obras-interior-decoracion-rehabilitacion.html
https://todofp.es/que-estudiar/familias-profesionales/fabricacion-mecanica/mecanizado.html
https://todofp.es/que-estudiar/familias-profesionales/informatica-comunicaciones/sistemas-microniformaticos-redes.html


Oferta Formativa a Menorca

CFGM

Família Centre Cicle

Transport i manteniment de vehicles CIFP Centre de la Mar (Maó) Tècnic en Manteniment d'embarcacions d'esbarjo 

Comerç i màrqueting IES Josep Miquel Guàrdia (Alaior) Tècnic en Activitats comercials 

Sanitat IES Josep Miquel Guàrdia (Alaior) Tècnic en Farmàcia i parafarmàcia 

Informàtica i comunicacions IES Biel Martí (Ferreries) Tècnic en Sistemes microinformàtics i xarxes 

Instal·lació i manteniment IES Josep Maria Quadrado 
(Ciutadella)

Técnic en Instal·lacions frigorífiques i de climatitzaci
ó

Administració i gestió IES Maria Àngels Cardona 
(Ciutadella)

Tècnic en Gestió administrativa 

Hoteleria i turisme IES Maria Àngels Cardona 
(Ciutadella)

Tècnic en Cuina i gastronomia 

Hoteleria i turisme IES Maria Àngels Cardona 
(Ciutadella)

Tècnic en Serveis en restauració 

Transport i manteniment de vehicles IES Maria Àngels Cardona 
(Ciutadella)

Tècnic en Electromecànica de vehicles automòbils 

https://todofp.es/que-estudiar/familias-profesionales/transporte-mantenimiento-vehiculos/mtmo-embarcaciones-recreo.html
https://todofp.es/que-estudiar/familias-profesionales/comercio-marketing/actividades-comerciales.html
https://todofp.es/que-estudiar/familias-profesionales/sanidad/farmacia-parafarmacia.html
https://todofp.es/que-estudiar/familias-profesionales/informatica-comunicaciones/sistemas-microniformaticos-redes.html
https://todofp.es/que-estudiar/familias-profesionales/instalacion-mantenimiento/instalaciones-frigorificas-climatizacion.html
https://todofp.es/que-estudiar/familias-profesionales/instalacion-mantenimiento/instalaciones-frigorificas-climatizacion.html
http://todofp.es/que-estudiar/familias-profesionales/administracion-gestion/gestion-administrativa.html
https://todofp.es/que-estudiar/familias-profesionales/hosteleria-turismo/cocina-gastronomia.html
https://todofp.es/que-estudiar/familias-profesionales/hosteleria-turismo/servicios-restauracion.html
https://todofp.es/que-estudiar/familias-profesionales/transporte-mantenimiento-vehiculos/electromecanica-vehiculos-automoviles.html


Oferta Formativa a Menorca

CFGM

Família Centre

Procediment de joieria Escola d’Art  (EAM Maó) Règim Especial d’Ensenyaments artístics

Assistència al disseny gràfic imprès Escola d’Art (Maó) Règim Especial d’Ensenyaments artístics

Ensenyament Esportiu en Règim Especial IES Cap de Llevant (Maó) Fútbol, bàsket, atletisme, hípica, vela, piràgua… 

Requisits per accedir als CFGM de l’EAM: Nota mitjana d’ESO i Prova específica que es realitza a l’EAM el mes de juny
Informació de la inscripció i proves específiques: 
https://eam.escoladartdemenorca.com/secretaria/inscripcions-i-matr%C3%ADcules/inscripcions-cicles-gm#h.idkuwu
pl3238

https://eam.escoladartdemenorca.com/secretaria/inscripcions-i-matr%C3%ADcules/inscripcions-cicles-gm#h.idkuwupl3238
https://eam.escoladartdemenorca.com/secretaria/inscripcions-i-matr%C3%ADcules/inscripcions-cicles-gm#h.idkuwupl3238


Accés a Cicles Formatius de Grau Mitjà

No hi ha garantida plaça en alguns dels cicles formatius. Per  l’alumnat que titula ESO, 
poder tenir una plaça en un cicle depèn de la seva mitjana d’ESO.

NOTA D’ADMISSIÓ A CFGM: Mitjana de 3r i 4t ESO



3. Batxillerat



Modalitats de Batxillerat

● Modalitat de Ciències  (IES Cap de 
Llevant i altres centres de Menorca)

● Modalitat de Ciencies socials i 
Humanitats (IES Cap de Llevant i altres 
centres de Menorca)
○ Itinerari d’Humanitats
○ Itinerari de Ciències Socials

● Modalitat General Combinació de les 
diferents modalitats (IES Cap de 
Llevant i altres centres de Menorca)

● Modalitat d’Art
○ Itinerari d’Arts Gràfiques 

(Escola d’Art de Maó)
○ Itinerari d’Arts escèniques, 

música i dansa (IES Josep 
Maria Quadrado de Ciutadella)



Número de 
matèries

Matèries i hores de cada matèria Total 
d’ hores

6 MATÈRIES TRONCALS (les mateixes per totes les modalitats)
• Llengua Catalana i Literatura  (3 hores)
• Educació Física (3 hores)
• Anglès I (3 hores)
• Filosofia (3 hores)
• Llengua Castellana i Literatura  (3 hores)
• Treball de recerca (2 hores)

17

1 Matèria troncal de modalitat (una). 3

2 Matèries troncals d’opció (S’han de triar 2) 6

1 Optativa 3

1 Tutoria 1

Total: 11 10 Matèries + Tutoria 30 hores
1 Religió/A. Educativa

1r
 D

E 
BA

TX
IL

LE
RA

T



MODALITAT MATÈRIES 
TRONCALS 
(UNA)

ALTRES  MATÈRIES TRONCALS (TRIAR DUES) OPTATIVA

CIÈNCIES MATEMÀTIQUES I -FÍSICA I QUÍMICA
-BIOLOGIA I GEOLOGIA I CIÈNCIES AMBIENTALS
-DIBUIX TÈCNIC I
-TECNOLOGIA I ENGINYERIA I

Qualsevol matèria de 
modalitat no cursada per 
l’alumne/a, més: 

-TREBALL 

D’INVESTIGACIÓ, 

ANÀLISI I CREATIVITAT

- UNIÓ EUROPEA

- CULTURA AUDIOVISUAL

-HISTÒRIA I CULTURA DE      

LES ILLES BALEARS

- PROGRAMACIÓ I 

TRACTAMENT DE DADES I

- SEGONA LLENGUA 

ESTRANGERA 

- TÈCNIQUES 

EXPERIMENTALS

- ARTS ESCÈNIQUES

CIÈNCIES 
SOCIALS

MATEMÀTIQUES 
APLICADES A LES 
CIÈNCIES SOCIALS I

-ECONOMIA
-GREC I
-HISTÒRIA MÓN CONTEMPORANI
-LITERATURA UNIVERSAL
- LLATÍ I

HUMANITATS LLATÍ I - ECONOMIA 
- GREC I
-HISTÒRIA DEL MÓN CONTEMPORANI
-LITERATURA UNIVERSAL
- MATEMÀTIQUES APLICADES A LES CIÈNCIES 
SOCIALS I

GENERAL MATEMÀTIQUES 
GENERALS 

- ECONOMIA, EMPRENEDORIA I ACTIVITAT 
EMPRESARIAL (opcional)
- QUALSEVOL MATÈRIA TRONCAL DE LES ALTRES 
MODALITATS (2 si no trien l’anterior)
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Batxillerat en 3 anys

BLOC COMUNES MATÈRIES ESPECIFIQUES DE 

MODALITAT

OPTATIVES

BLOC I
- LLENGUA CASTELLANA I LITERATURA 

I
- LLENGUA ESTRANGERA I
- EDUCACIÓ FÍSICA
- RELIGIÓ/AT. EDUCATIVA

- MODALITAT OBLIGATÒRIA 1r

- MODALITAT I 1r

OPTATIVA 1r

BLOC 

II

- LENGUA CATALANA I LITERATURA I
- FILOSOFIA
- TREBALL DE RECERCA I

- MODALITAT II 1r

- LLENGUA CASTELLANA I LITERATURA 
II

- LLENGUA ESTRANGERA II
- RELIGIÓ/AT. EDUCATIVA

OPTATIVA 2n

BLOC 

III

- HISTÒRIA D’ESPANYA
- HISTÒRIA DE LA FILOSOFIA
- LLENGUA CATALANA  I LITERATURA II
- TREBALL DE RECERCA II

- MODALITAT OBLIGATÒRIA 2n

- MODALITAT I 2n

- MODALITAT II 2n
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Modalitats d’Art 
MODALITAT MATÈRIA 

ESPECÍFICA 

OBLIGATÒRIA DE 

MODALITAT

MATÈRIES D’OPCIÓ DE MODALITAT (TRIAR DUES)

OPTATIVA 

(TRIAR 

UNA)

ARTS 

PLÀSTIQUES

DIBUIX ARTÍSTIC I -  CULTURA AUDIOVISUAL 

- PROJECTES ARTÍSTICS

-  VOLUM 

- DIBUIX TÈCNIC APLICAT A LES ARTS PLÀSTIQUES I AL 

DISSENY I

ARTS 

MUSICALS

ANÀLISI MUSICAL I - ANÀLISI MUSICAL I 

- ARTS ESCÈNIQUES I 

- COR I TÈCNICA VOCAL I 

- CULTURA AUDIOVISUAL 

- LLENGUATGE I PRÀCTICA MUSICAL

ARTS 

ESCÈNIQUES

ARTS ESCÈNIQUES I



Gràcies per la vostra assistència!

Torn de preguntes, dubtes, 
aclariments…
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