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25N “Dia per l'erradicació de les violències masclistes” 
 

Proposta per al curs 2024-25 
 

“Juga-te-la: repensant l’esport” 
 
 

Objectius: 
 
1.​ Promoure la reflexió col·lectiva sobre les discriminacions per raó de 
sexe i gènere a l’esport amb una perspectiva interseccional, és a dir, tenint 
en compte altres discriminacions que operen relacionades amb l’orientació 
del desig, la corporalitat, la diversitat funcional, la racialització, etc.  
 
2.​ Promoure un relat de l’esport més inclusiu per a les dones i altres 
col·lectius discriminats o minoritzats. 
 
3.​  Promoure un relat de l’esport que posi èmfasi en el goig, el respecte, 
la diferència, la col·laboració i la salut. 
 
 
Preguntes clau: 
 

-​ Qui té més privilegis al món de l’esport? 
-​ Qui guanya més diners? Qui surt més a les notícies esportives? 
-​ Quins grups de persones reben discriminació o tenen menys 

oportunitats en la pràctica esportiva? 
-​ Coneguem exemples d’homofòbia a l’esport? 
-​ Hi ha violència física o psicològica relacionada amb l’esport? 
-​ Coneguem referents d’esportistes que han trencat les normes de 

gènere? 
-​ Quins esports promouen més la cooperació que la competitivitat? 
-​ Quins missatges negatius reben les persones que practiquen esport 

d’elit? 
-​ Quines notícies relacionades amb la discriminació a l’esport podem 

recordar? 
-​ La roba a l’esport hauria de ser una qüestió de gènere? 
-​ Per què a partir d’una edat se segrega per gènere al món de l’esport? 
-​ Coneguem esports mixtos? 

 
 
 


