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1 ANIMADOR/A
Sort’de§ ¢ o e Turistic
prOfeSSlOnalS 3 e Juventut (casals, colonies...)

e Inclusid social (gent gran,
persones amb discapacitat...)

e Sala musculacié

e Entrenament personal i condicionament fisic
e Dirigides amb suport musical

e Consciencia corporal i benestar

MONITOR/A FITNESS |
‘ H% WELLNESS

SOCORRISTA

e |nstal-lacions aquatiques



MODULS PROFESSIONALS

e Dinamitzacio grupal
e Valoracid de la condicio fisica i intervencio en accidents

1r e Jocs i activitats fisicorecreatives i d’animacio turistica
e Activitats fisicoesportives individuals
curs e Activitat fisicoesportives amb objectes

e Metodologia de ’ensenyament d’activitats fisicoesportives
e Digitalitzacio aplicada als sectors productius
e |tinerari personal per a 'ocupabilitat |

Activitats d’oci i temps lliure
Planificacid de 'animacid socioesportiva
Activitats fisicoesportives d’equip
Activitats fisicoesportives per a la inclusio social
e Angles professional
curs e Sostenibilitat aplicada al sistema productiu
e |tinerari personal per a Uocupabilitat I
e Projecte intermodular
e Modul optatiu

N
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e Sessions teorico practiques
e Col-laboracions amb entitats externes
CO m? e Practiques en centres de treball a 1ri 2n curs
e Viatge competencial
e Erasmus+



